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Obec dokoncila tretiu etapu
vystavby chodnika na vys-
nom konci dediny. Vybudovala
zhruba 300 metrov peSej ko-
munikdcie zo zdmkovej dlazby
s odvodnenim, asi 5-metro-
vé premostenie ponad potok
Struhar, stcastou bola aj vy-
mena zhruba desiatich stipov
verejného osvetlenia, ktoré
nasli miesto bliZsie k ceste.

Investicia stala obec viac ako
127-tisic eur, dalsich viac ako
6-tisic stal most, za material
na osvetlenie zaplatila 8-tisic,

kedze prace robila svojpo-
mocne.

Vy$na Cast’ dediny smerom na
Oravské Veselé je tak uz viac
ako jeden kilometer prepo-
jend chodnikom. Jasenicu ca-
kaju eSte dve etapy. ,Zostava
nam dobudovat' priblizne 400
metrov chodnika,” povedal
starosta Karol Granak. Najvac-
Siu cast z celkovej sumy pred-
stavovali naklady na zatrub-
nenie a odvodnenie chodnika
a cesty, len tie stali viac ako
70-tisic eur.

V troch lokalitach pribudol vodovod
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V lokalite na Paseke obec do-
koncila vystavbu vodovodu a
kanalizacie.

Domacnostiam odovzdala
takmer 700 metrov vodo-
vodného potrubia a zhruba
750 metrov kanalizacie. Pri-
budla tiez tlakova stanica na
dotlacanie pitnej vody pre
vySSie poloZené domy a 36
kanalizacnych pripojok pre

jestvujuce domacnosti a bu-
dicu vystavbu. Samospravu
stala tato investicia 401-ti-
sic eur, ¢iastkou 19-tisic sa
spolupodielala z vlastného
rozpoctu.

Dve vetvy obecného vodo-
vodu su hotové aj v castiach
Dielnice nad vodojemom a
Dielnice nad hlavnou cestou
v dizke 280 metrov.

Novy chodnik v cintorine

V ramci postupnej rekonstruk-
cie chodnikov v cintorine obec
svojpomocne zrekon$truova-
la takmer 155 metrov Stvor-

covych chodnikov. Pévodné
chodniky slizia od roku 1977,
st v nevyhovujicom stave,
takZe obec svojpomocne kaz-

dy rok zrekonstruuje urcitd
cast.

RekonStrukcia pozostava
z kompletnej vymeny podloZia

a povrchu chodnika. Tohtoroc-
na rekonstrukcia pesich ko-
munikacii stala zhruba 5-tisic
eur materialovych nakladov.




SPRAVODAJSTVO

\ nakladani so zmesovym komunalnym odpadom nastanii

Tak, ako sme uZ niekol'kokrat v
nasich novinach avizovali, od 1.
januara 2025 vstupuje do plat-
nosti zakon ohladom zavedenia
mechanicko-biologickej tpravy
zmesovych komunalnych odpa-
dov pred skladkovanim. V tejto
suvislosti ceny vyvozu a sklad-
kovania odpadov stipnu o viac
ako 50 percent. Ked' si k tomu
priratame zvySenie DPH na 23
percent, ktoré avizovala vlada,
obec a obecné zastupitelstvo
podla zikona o odpadoch nema
int moznost, ako rozhodnuit o
rapidnom ndraste miestneho
poplatku za odpady. V zdsade
mame dve moZnosti:

1. moZnost’ - zvysit' poplatok za
odpady z terajsich 33,80 eur/
osobu a rok na cca 53 - 55 eur/
osobu a rok, alebo

2. moZnost’ - zaviest' Zetonovy
mnozstevny zber odpadov pod-
la skutocne vyvezeného objemu
odpadov.

Obecné zastupitelstvo sa po dl-
hej diskusii priklonilo k druhej
mozZnosti pre zavedenie Zeténo-
vého mno#stevného zberu. Dalej
vysvetlime, ¢o to je mnoZstevny
zber.

Co to je Zeténovy mnozstevny
zber?

Je to vlastne zber odpadov od
rodinnych domov a platenie za
odpady podla mnozstva vyve-
zeného zmesového komundlne-
ho odpadu od rodinného domu.
To znamend, Ze vlastnik zbernej
nadoby si sam urcuje, kedy sa
zbernd nadoba ma vyviest, a to
pripevnenim Zeténu na zbernu
nadobu. Ano, pre niekoho, kto
je nauceny hadzat do zbernej
nadoby vSetko bez triedenia,
to bude drahsie, kto je nauceny
triedit, pre toho by to malo byt
lacnejsie.

Co je to Zetéon?

Zet6n bude listok s tidajmi, ako
su ¢islo domu, oznacenim obce,
objemu nadoby a ceny Zeténu.
Budu tri druhy farebne odlise-
nych Zetonov pre 110-litrovi a
120-litrovid nadobu, 240-litrova
nadobu a 1100-litrovii nadobu.
Ked' sa vlastnik rozhodne, 7e
chce, aby jeho zberna nadoba
bola vyvezend, pripevni tento
Zeton najneskor v den vyvozu na
svoju zbernt nadobu. Zberova
spolocnost ju odvezie, kupén zo-
berie a ten bude sucastou fakti-
ry pre obec. Obec takto zisti, kto
a ako vyvaZza odpady.

Kol'ko Zetonov si domacnost
méoze kupit?

Zetony si kazdy vlastnik rodin-
ného domu bude musiet’ kipit
v urfitom minimdlnom mnoz-
stve na obecnom urade pocas
decembra.

Pre tento rok zacneme s pride-
lenym urcitym mnozstvom pre
kazdi domdacnost’ podla poétu
¢lenov domacnosti. Pre jedno-
Clenni domacnost’ to bude 14
Zetonov, pre dvojclenni doméc-
nost 18 Zetdnov, pre trojélen-
nu domacnost’ 22 Zeténov, pre
Stvor a péatclenni doméacnost
26 Zetonov pre Sest, sedem a
osemclenni domdcnost’ 28 Ze-
ténov. Pre devat a viacClenné
domdcnosti to bude 30 Zeténov.
Zetény zabezpedia moznost vy-
vozov kazdé dva tyzdne od 1.
oktdbra do 30. aprila, a kazdy
mesiac od mdja do septembra.
Samozrejme, Zetony sa budi
moct dokupovat' pocas celého
roka na obecnom urade. Tak ako
doteraz sa za Zetony bude moct’
platit mesacne cez SIPO, mesac-
ne cez Ucet, alebo naraz cez tcet,
pripadne v hotovosti. Pri kipe
poctu Zetdnov treba mysliet’ na
to, Ze moZu byt pouZité aj na
netriedeny odpad pri vyvoze na
zberny dvor.

Aka bude cena jedného Zetonu?
Vysledna cena Zetonu bude za-
visiet' od vysledku verejného
obstaravania, nakolko sluzba
vyvozu a nasledného uloZenia
odpadov je uskutoCnovana ob-

chodnou spolocnostou. Treba
si uvedomit, Ze vysledna cena
zavisi najma od ceny dodavatela
sluzby a taktiez kol'’ko zmesové-
ho odpadu obyvatelia naej obce
vyprodukuji. Predpokladame,
Ze vysledna cena Zeténu sa bude
pohybovat na trovni okolo 6 eur
za 110-litrovii nadobu. V sicas-
nej dobe uz prebieha verejné ob-
staravanie na vyber dodavatela
tychto sluzieb.

Ako casto sa bude vyvaiat
zmesovy komunalny odpad?
Zberové auto bude chodit' do
obce kazdé dva tyzdne tak ako
doteraz. Bude zbierat' vSetky
zberné nadoby, na ktorych bude
pripevneny Zetdn.

Co ak mam pri rodinnom
dome viac zbernych nadob?
Mnozstevny zber znamen3, ze
sa sleduje mnoZstvo vyvezeného
odpadu. V nasom pripade jeden
Zetdon znamend jedna zberna
nadoba. Ak niekto chce odviest
od rodinného domu dve zberné
nadoby, na kazdi nadobu musi
zavesit jeden Zetdn podla obje-
mu nadoby.

Budni sa vyvazat aj vrecia s od-
padom?

Nie, vrecia so zmesovym ko-
munalnym odpadom sa od zber-
nych nadob nebudu odvazat.
Budu potrebné Zetény aj na
zbernom dvore?

Na zbernom dvore bude potreb-
ny Zeton len za nevytriedeny
komunalny odpad. Rezim na
zbernom dvore bude platny ako
doteraz s tym, Ze na zaplatenie
za odpad bude moZné pouzit’ aj
Zetdn. Podotykame, Ze platby sa
nebudu tykat' triedeného odpa-
du.

Bude umoznena zlava z ceny
Zetonu?

Zlava z miestneho poplatku za
odpady (z ceny Zetonu) bude
moct’ byt uplatnend iba v odo6-
vodnenych pripadoch jednot-
livymi  socidlne odkizanymi
osobami, ktoré o to poziadaja
Ziadostou o odpustenie alebo
zniZzenie miestneho poplatku za
komundlne odpady pre zmier-

nenie tvrdosti zikona. Ziadost
ndjdete na internetovej stranke
obce, dostanete ju aj priamo na
obecnom trade. O kazdej Zia-
dosti obec vyda rozhodnutie.
Kedy si moZeme prevziat' Ze-
tony?

Zetony si obyvatelia moZzu pre-
berat' na obecnom trade od 1.
decembra. Radi by sme obyvate-
lov vyzvali na aktivitu pri prebe-
rani Zetdénov tak, aby sme mohli
vietky Zetdny odovzdat do Via-
noc, aby nevznikli problémy pri
odvoze komundlneho odpadu
od januara 2025.

Chceme zdoéraznit, Ze zamerom
obce je, aby obyvatelia boli zod-
povedni za to, kol'ko zaplatia.
Obec v poslednych rokoch inves-
tovala nemalé prostriedky na to,
aby ludia mali moZnost’ vytrie-
dit’ takmer vsetko, ¢o sa vytrie-
dit' da. Kazdy jeden rodinny dom
dostal kompostér. Na zbernom
dvore sa d4 bezplatne odovzdat’
bioodpad, vietky druhy elektro-
niky, papier, Satstvo, textil, Cisty
polystyrén, pouzity kuchynsky
olej, nabytok, pneumatiky;, farby,
krabice z farieb, lakov, kovy, le-
penky, tetrapaky, plasty a pod. V
pripade potreby, na poziadanie
obec zabezpeci odvoz odpadov
na zberny dvor priamo od rodin-
ného domu. Priznajme si, kol'ki z
nas dosledne triedia?

Radi by sme eSte obyvatelov
upozornili, ze v okoli zberného
dvora boli instalované kamery
z dévodu pohadzovania odpadu
pred zbernym dvorom. Zarovei
sa instalovali tabul'ky s ozname-
nim, Ze takto pohodeny odpad
sa bude povazovat' v stlade so
zakonom o odpadoch za nele-
galne umiestneny. V takychto
pripadoch budu takychto ,odo-
vzdavatelov odpadov” riesit v
spravnom konani na okresnom
urade v Namestove.

Prijatymi opatreniami a zmenou
systému sa snazime, aby obyva-
telia Setrili svoje peniaze, ale aj
verejné, obecné financie. Ano, je
k tomu potrebné, aby sme vsetci
priloZili ruku k dielu.
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Den rodiny savydaril

Zaver Skolského roka patril v
Oravskej Jasenici Dhu rodiny.
Program bol tentoraz volnejsi,
na svoje si prisli najma deti.
Sportovy areal bol rozdeleny
na niekol'ko Casti, v kazdej pre-
biehala ina aktivita. Navstev-
nici sa mohli pobavit’ na nafu-
kovacich atrakciach, zhliadnut'
vystipenia miestnych hudob-
nych telies, v altanku sa varil

Najatraktivnejsie boli
sokoliarov.

pripravili
detom penovi party, pocas dna
sa najmensim venovali anima-
tori, ktori pre deti vymysleli
rozne sttaze. ,Som rad, Ze toto
podujatie sa medzi lud'mi uja-
lo, spéja celé rodiny a to bol nas
hlavny zamer,” povedal staros-
ta Karol Granak.

gulas.
viak vystipenia

Dobrovolni hasici
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n!ex la;enek iy clenom
vitazného muzstva EUHL ligy

Clenom vitazného muiZstva
Eurdopskej univerzitnej ho-
kejovej ligy (EUHL) bol aj
Jasenican Alex Jasenek. EUHL
je liga, v ktorej okrem tcast-
nikov zo Slovenska podsobia
aj timy z Polska, Madarska a
Rumunska. KedZe ide o uni-
verzitna ligu, vietci hraci su
vyluéne vysokoskolskymi $tu-
dentmi. Vo finalovej Castisa v
tomto roku stretli slovenské
timy UMB hockey team Ban-
ska Bystrica, ktorého hracom

je aj Alex, s vitazom zakladnej
¢asti Gladiators Trencin. Ako
Gladiators Trenc¢in tak i UMB
hockey team Banska Bystrica
mali doposial na konte v ram-
ci EUHL po dva majstrovské
tituly. Bystricania si tohto-
rocnym vitazstvom naklonili
misky vah na svoju stranu a
su momentdalne najispesnej-
§im slovenskym tcastnikom
EUHL. Alexovi gratulujeme a
zelame dalSie uspechy na ho-
kejovom poli.
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V Jasenici mame vyhornych

heicov

Okrem tradicného futbalu
mame v Oravskej Jasenici aj
vybornych beZcov, ktori sa
zucastiiuju  celoslovenskych
a medzinarodnych bezeckych
sutazi. Velmi dobré umiest-
nenia vo svojich kategoériach
dosahuji Matej Granak a Jo-
zef Kubizna. Matej Granak sa
zlcastiiuje najma ultra trai-
lovych behov v ramci Sloven-
ského pohdra, tento rok sa
prvykrat zacastnil i preteku
UTMB World Series. Jedna sa
o celosvetovi sériu ultra trai-
lovych behov. Vysledky Mateja
Granaka.

Val D’Aran - dika trate 51 km,
prevySenie + 3000 m, $paniel-
ske Pyreneje

49. miesto z 1700 Startujtcich
Terrex Innsbruck Alpine - diz-
ka trate 42 km prevysenie +
2300 m, ¢as 4:42 hod rakuske
Alpy

32. miesto zo 600 Startujicich
Ludova 50 - dlzka trate 50 km
prevySenie+2700m, ¢as 5:13
h Strazovské vrchy Slovensko
4. miesto, zlepSenie o 1 hod

oproti minulému roku
Rusinska 66 - dizka trate 71
km prevysenie + 2400 m, cas
7:20 h Stropkov- Slovensko

2. miesto, zlep3enie o 1,5 hod
oproti minulému roku
Majcichovska 10 - 10 km cas
36:16, Majcichov Slovensko
Vynikajuce vysledky v katego-
rii 50-59 rokov dosahoval po-
tas celého tohto roku aj Jozef
Kubizna. V roku 2024 absol-
voval 18 pretekov, z toho 3
maratony v Krakove s ¢asom
3:57:06 h, v Banskej Bystrici
¢asom 3:36:50 h a v Ostra-
ve, kde dosiahol najlepsi cas
3:44:06 h. Okrem maraténov
absolvoval aj jeden polmara-
tén v Liptovskom Mikulasi s
c¢asom 1:35:59 h, dva trailové
behy dizky 26 km s prevyse-
nim 1200 m - Kordicky extrém
- 3:00:09h a na Kubinskej holi
s Casom 3:10:12h. V rdmci
Oravskej beZeckej ligy celkovo
skoncil vo svojej kategorii na
2. mieste.

Obom beZcom gratulujeme k
reprezentdcii obce.
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10 Zivota materskej a zakladnej Skoly

Deii jazykov dopadol na vyhorni

Ked'sapovie Den jazykov, kazdé-
mu sa vybavi nieco iné. Niekto si
predstavi jazyk, iny zvyky a tra-
dicie krajiny ¢i kultdru. Dna 29.
oktdbra sa ziaci druhého stupna
so svojimi triednymi ucitelmi
popasovali so svojou vylosova-
nou témou - krajinou. Kazda
triede reprezentovala svoju kra-
jinu jedinec¢ne a originalne. Pia-
taci boli vyborni vo vzajomnej
spolupréci. Prezentovali krajinu
Andora, ktora je pre mnohych
nepoznand a neznama eurdpska
destinacia. Cestovny ruch a vol-
ny bezcolny priestor v tejto kra-
jine bol podany presvedcivo v
podani Ziakovaaj pod vedenim
svojho triedneho - prezidenta a
zaroven managera banky. Poro-
ta bola zapojend do diania za-
loZzenim tuc¢tu, obchodovanim ¢i
kipu listka na zjazdovku.

V Siestej triede porotu privitala

znama Svédska skupina ABBA,
prezident Karol XVI. Gustay,
ktorého stvarnila triedna pani
ucitel’ka, unikatna vyzdoba kra-
jiny a nezabudnutel'na PIPI Dlha
Pancucha so svojim pribehom.
7 prezentacie Siestakov sa bolo
mozné dozvediet o tradiciach
a gastronémii krajiny(Svédska
hor¢ica), ktoré s uznanim vy-
zdvihla aj porota.

V krajine Litva nas privital sim
prezident Litvy v podani tried-
nej pani ucitel'ky. Siedmaci ohu-
rili svojou prezentaciou a pre-
pojenostou hovoreného slova s
praktickymi ukazkami. Napriek
tomu, Ze Litva je menej znama
krajina, Ziaci dokazali odprezen-
tovat' jej naj... zaujimavosti. Naj-
lepSich $portovcov predstavili aj
nazornou ukazkou, do ktorej sa
spontanne zapojili aj clenovia
poroty.

Osmaci si s témou Talianska po-
radili bravirne. Ziaci dokazali
z mnozstva informécii z tejto
krajiny vybrat' tie najtypickejsie,
najzaujimavej$ie, najoriginal-
nejsie. Roly triednej pani ucitel-
ky a ziakov predstavovali rozne
osobnosti v podobe prezidenta,
papeZa, Sofie Lorenz, Leonar-
da da Vinci, pilotov Formule 1
a inych $portovcov. Porota bola
ohurena talianskou originalnou
gastrondmiou a vkusnym stolo-
vanim.

Kus S3panielskej spolocnosti a
atmosféry zavital medzi devia-
takov. Porotu privital Spanielsky
kral' Filip v sprievode Spaniel-
skych tanecnic s originalnym
jedlom Paella. Krajina futbalis-
tov presvedcila svojimi vykonmi
aj porotu. NadSenie zo zabavy
pokracovalo tane¢nymi kreacia-
mi so zapojenim poroty. Hostom

bol poniknuty relax na plazi na
slnetnom pobreZi Spanielska.
Pre porotu bolo velmi tazké
vyhodnotit' celkového vitaza,
pretoze atmosféra v kazdej
Jkrajine” bola jedinecna, zabav-
nd, poucna a timovo stmeluja-
ca. Vyrazna bola pomoc tried-
nych ucitelov a rodicov, ktori
ochotne podali pomocnt ruku
k dielu. Verime, Ze nadobudnu-
té zrucnosti a vedomosti, ktoré
ziskali pocas pripravy, Ziakov
obohatili.

Dakujeme sponzorom a porot-
com - mladym cestovatelom,
ktori si nasli ¢as a prisli aj ta-
kymto spésobom povzbudit
nasich ziakov. Sponzorom patri
vdaka aj za milé vecné ceny
pre kazdi zucastnenu triedu.
Aj ked' bol nakoniec vyhlaseny
vitaz - 8.A - Sampionmi sa stali
VSETCIL. DAKUJEME.

Aj v nasSej Skole sme si pripo-
menuli Svetovy dei duSevného
zdravia, ktory sa kazdorocne
objavi v kalendari s ddtumom
10. oktober.

Uz od rdna vitali deti svojich
spoluziakov pri dverach $koly
s malymi symbolmi nezabud-
ky, ktoré si mohli pripnat na
tricko.

Nezabudka, jemny kvet, kto-
ry symbolizuje nasu pamat a
sucit, sa stala znakom podpo-
ry pre vietkych, ktori bojuju s
problémami duSevného zdra-
via - a pripomienkou, Ze na
nich nesmieme zabudat.
Okrem tohto symbolického
gesta sme pripravili aj nasten-
ku venovani tejto téme. Na
nej sme predstavili rézne spo-

soby, ako moézeme podporit
svoje dusSevné zdravie a preco
je dolezité hovorit o svojich
pocitoch, zdielat svoje obavy
a hladat’ podporu. Ziaci 8. a 9.
ro¢nika absolvovali s pracov-
nikmi poradenského centra
ABC aktivny vycvik zamerany
na zlepsenie psychickej odol-
nosti a zvladanie stresu. Pocas
vycviku sa naucili techniky,
ako pracovat so svojimi emod-
ciami a ako si vzdjomne po-
skytovat podporu v naro¢nych
situdciach.

Deti sa najucinnejsie ucia vzo-

rom. Od nas dospelych by sa
mali deti naucit’ ¢o najviac, aj
zvladanie stresu v zatazovych
situaciach pokojnym spdso-
bom.

Verime, Ze tento den otvoril
dvere k dolezitym rozhovorom
0 tom, ¢o mozZeme urobit’ pre
seba i svojich blizkych, ked' nas
trapi nieco, ¢o nevidime, ale o
je rovnako dolezité ako fyzické
zdravie.

Nezabudka tak na chvilu ozdo-
bi nasu Skolu, ale jej odkaz zo-
stane s nami dlhsie - bud'me tu
jeden pre druhého.

Pretlacenie rukou

Dna 18. oktébra sa Maria Po-
lakova (9. A) a Michal Granak
(8. A) ztcastnili §portovej su-
taze v pretlacani rukou, ktoru
usporiadala Zakladna skola v
Lokci.

V silnej konkurencii obsadil
Michal 7. miesto vo svojej ka-
tegdrii, Maria sa umiestnila na

krasnom 1. mieste v katego-
rii starSich dievcat. Svojim
umiestnenim si vybojovala
postup do regionalneho kola
Orava - Liptov, kde sa umiest-
nila na peknom 2. mieste.
Dakujeme obom sutaziacim
za UspeSn( reprezentaciu
skoly.




LADNEJ SKOLY

Exkurzia na okresnom side

Dna 24. oktdbra sa Ziaci 8. roc-
nika zGcastnili exkurzie na
okresnom stde v Namestove,
ktora bola zamerana na pod-
statu a fungovanie sudnej moci.
Sudne pojednavanie rieSilo
titok na verejného Cinitela. Zia-
ci si odniesli nielen zaZita sku-
senost, ale aj vela odpovedi na
otazky, ktoré im zodpovedala
priamo sudkyna Vanda Miku-
l43ova. Dakujeme pani sudkyni
a Marii Hvolkovej za sprostred-
kovanie tejto exkurzie.

Svetovy deii ochrany zvierat

Dna 9. oktdbra sme pripravi-
li pre Ziakov Specialnu akciu
pri prileZitosti Svetového dna
ochrany zvierat, ktory bol 4.
oktébra. Tento defi bol vy-
brany, pretoZe nan pripada
sviatok sv. Frantiska z Assisi,
znameho milovnika a patrona
zvierat a ekologov.

Mali sme ti Cest’ privitat pana
Metoda Maceka zo Zachrannej
stanice pre zranené Zivoci-
chy Zazriv4, ktory nasim zve-
davym ziakom z 1. az 4. a 7.
rocnika priblizil problematiku

ochrany a starostlivosti o zvie-
ratd. Pocas besedy odpovedal
na mnozstvo otazok a podelil

s fascinujtcimi pribehmi zo
svojej praxe, ¢im sme sa do-
zvedeli mnoho zaujimavosti o
zachrane volne Zijicich zvie-
rat.

Stucastou programu bola aj
vytvarna sataz, v ktorej ziaci
kreslili svoje obltibené zviera-
ta. Okrem toho sme zorganizo-
vali zbierku pouzitych a vyra-
denych textilii, ktoré poslizia
psikom v Gtulku OZ Nufaéik.

k“ Wi, u‘,ub;‘
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Svetovy defi prvej pomoci

Kazdorocne si po celom sve-
te pripominame Svetovy den
prvej pomoci, ktory tento rok
pripadol na 14. septembra. Naj-
lepsie je tento den oslavit’ tak,
Ze sa teoria zmeni na praktic-
ki skusenost. Presne to sa po-
darilo u nas v Skole, kde sa vo
Stvrtok - 12. septembra - usku-
tocnila jedine¢na beseda plna
uzitoénych ukéazok. Ziaci mali
moznost’ nielen sledovat, ale aj
aktivne sa zapojit' a osvojit’ si
zaklady prvej pomoci, ktoré im
mozu v budticnosti pomact’ za-
chranit ludsky Zivot.

Pod vedenim skisenej lek-
torky Janky Jurcdkovej si ziaci
na figurine vyskusali nepriamu
masaz srdca a umelé dychanie.

Nie je ni¢ cennejsie, nez si v kri-
zovej situdcii vediet’ poradit, a
prave tieto techniky mozu byt
klacové. Co robit, ked' sa niekto
zacne dusit? Aky je spravny po-
stup, ak niekto odpadne alebo
dostane epilepticky zachvat? Aj
tieto scenare boli stcastou na-
Sich praktickych ukazok.
Nezostalo v$ak len pri tom.
Pani Janka Jurcakova ziakom
ukazala, ako oSetrit’ zlomeni-
ny, ako pristupovat k ¢loveku v
Soku a preco je dolezité zostat’
pokojny a racionalny v kaZdej
ntdzovej situacii. Cela beseda
prebehla v priatelskej atmo-
sfére, pricom doraz bol kladeny
na praktickost’ a okamziti pou-
zitelnost' ziskanych zrucnosti.

Beseda s pani ochranarkou: Zivot véely medonosnej

V ramci environmentalnych
aktivit sa v nasej skole usku-
to¢nila beseda o vcielke me-
donosnej, ktori sme pripra-
vili pre ziakov 1. stupfia. Na
besedu nas prisla navstivit
pani Zuzka Kertysova z CHKO
Horna Orava, ktora detom pri-
blizila fascinujuici svet vciel a

ich nezastupitelné miesto v
prirode.

Pani ochranarka vysvetlila
detom, preco su vcely také do-
lezité pre naSe Zivotné prostre-
die. Hovorila o tom, ako vcely
opelujd rastliny, ¢o umozZiuje
rast ovocia, zeleniny a inych
plodin, ktoré kazdodenne kon-

zumujeme. Zdoraznila, Zze bez
véiel a iného hmyzu zo skupiny
opelovacov by sme celili vaz-
nym problémom s potravi-
novou bezpecnostou, pretoze
vacsina plodin zavisi od ich
¢innosti.

Ziaci sa dozvedeli aj o tom,
ako vcely ziju a pracuji. Pani

ochranarka im ukazala Struk-
taru vcelieho 1la, vysvetlila
tulohu kralovnej, robotnic a
trudov. Deti zaujalo, Ze vcely
st vel'mi pracovity hmyz, ktory
pocas svojho kratkeho Zivota
vytviara med, ktory slazi ako
potrava pre nich, ale aj pre nds,
ludi.



Testovanie pohyhovych predpokiadou

V piatok 11. oktdbra prebeh-
lo v prvom a tretom roéniku
testovanie pohybovych schop-
nosti. Testovanie pohybovych
zrucnosti pre prvakov a tretia-
kov nam umoziiuje sledovat
ich pokrok a motivovat’ ich k
zdravému Zivotnému Stylu.

Zamerom ministerstva Skol-
stva je prostrednictvom narod-
ného testovania ziakov prvych
a tretich ro¢nikov zistit aroven
pohybovej vykonnosti deti v
Slovenskej republike, priviest
deti k Sportu, aby sa pohybo-
va aktivita dostala do ich den-
ného rezimu a zaroven zvysit

pravdepodobnost’ identifiko-
vania $portovo nadanych deti.
Testovanie pohybovych pred-
pokladov Ziakov prvych a tre-
tich ro¢nikov pozostavalo z
testovej batérie: telesnd vyska
a telesnd hmotnost (soma-
tické predpoklady), vydri v
zhybe nadhmatom (silovo sta-
ticka schopnost), sed lah za 1
minitu (silovo vytrvalostna
schopnost), viacstupnovy vy-
trvalostny ¢lnkovy beh na 20
metrov (vytrvalostna schop-
nost), skok do dialky z mies-
ta (rychlostne silova schop-
nost), 4 x 10 metrov ¢lnkovy

beh (rychlostne koordina¢na
schopnost), predklon v sede
s dosahovanim (pohyblivost),
opakovana zostava s tyCou
(koordinacna schopnost),
kotdlanie 3 lopt (technika -
manipulacia), vlajkova naha-
nacka (taktika - rozhodovacie
procesy).

Predpoklada sa, Ze rodicia by
mali dostat odporicanie vhod-
nych Sportov, resp. Sportovych
disciplin pre Ziaka na zaklade
dosiahnutych vysledkov.
Radost deti a ich nadsenie pre
pohyb st nasou najvacsou od-
menou!

TyZdeii Sportu

Vo Stvrtok 5. septembra sme sa
zapojili do projektu #BeActive
School 2024, ktory vznikol ako
iniciativa EU na podporu zdra-
via a zdravého Zivotného Stylu.
Tento projekt je siucastou Eu-
ropskeho tyzdna Sportu.

Zorganizovali sme popoludnie
v netradi¢nom Sporte - RINGO
- pre nasich deviatakov a uci-

telov. Neslo iba o zmeranie si
sil, ale vSetci sme urobili nieco
dobré aj pre svoje zdravie.

Bol to naozaj napinavy a za-
bavny suboj, ale nakoniec sa
dokazalo, Ze deti s, ¢o sa tyka
Sportu, omnoho obratnejsie
a Sikovnejsie ako ich ucitelia.
Vsetci im samozrejme blahoze-
lame.

UCITELIA verzus ZIACI

Tento rok sme sa rozhodli, Ze si
budeme merat’ s nasimi Ziakmi
sily, ¢i uz po vedomostnej, $por-
tovej stranke, alebo sa s nimi
len zahrame. NaSou snahou je
prehibit’ vzajomné vztahy a po-
rozumenie medzi Ziakmi a udi-
tel'mi. Je pre nas velmi dolezité,
aby nas deti spoznavali nielen
spoza $kolskych lavic, ale aj tro-
chu inak -ludsky.

V septembri sme sa postavili
proti deviatakom v netradic-
nom S$porte - ringo a ukazalo sa,
Ze v Sporte nie sme az tak doma
ako nasi ziaci z 9.A. Aj odveta
priniesla rovnaky vysledok.

V oktobri sme vyzvali na su-
boj Gsmakoy, vsadili sme na

vyhru v kartovej hre - KENT.
Ani v tomto dueli ndm nepria-
lo &tastie. Ziaci z 8.A dlhodobo
trénovali a oplatilo sa im to. Za-
ujimavé bolo, Ze sa deti vobec
neponahlali domov, ale s rados-
tou ostali po vyucovani v skole.
A to je nas ciel’ Ukazat, ze Skola
nie je len miestom, kde sa ziska-
vaju vedomosti, ale aj miestom
nachadzania a upeviiovania
priatelstiev.

Na finan¢né zabezpecenie po-
mocok do tychto aktivit a na
dalsie ¢innosti v sume 5-tisic
eur bola podané Ziadost v ram-
ci vyzvy SPPravmeTo pre naSe
deti 2024. Vysledok vyhodno-
tenia Naddciou SPOP bude zve-
rejneny v novembri.

Lalozka ich spojila

Ziaci prvého stupiia a piate-
ho ro¢nika sa zapojili do 15.
rocnika  Cesko-slovenského
projektu Zalozka do knihy
spojuje skoly. Je to mild ak-
cia, prostrednictvom ktorej
rozvijame kladny vztah ku
kniham a k ¢itaniu. Ako part-
nerska skola nam bola pride-
lend Zakladna Skola s mater-
skou Skolou Rudolfa HecCku z
Dolnej Suce. Do projektu bolo
zapojenych 131 ziakov. Ziaci
sa s pani uCitel'kami najskor
pustili do ¢itania knih, na na-

mety ktorych spracovali svo-
je malé dielka - zalozky. Ziaci
prvého roc¢nika este nevedia
¢itat, tak im knihu precitali
pani ucitel’ky. Ziaci pracova-
li s nadSenim a snazili sa vy-
robit' ¢o najkrajsie zalozky.
Chceli potesit kamaratov a
prostrednictvom svojej zaloz-
ky pontknut im svoju knihu
na precitanie. Zalozky s drob-
nymi darcekmi, prospekta-
mi, magnetkami sme poslali
partnerskej skole.




A MATERSKEJ A ZAKLADNEJ SKOLY

Intenzivny kurz angliétiny - Spiit, 4. - 13. august 2024

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

V ramci akrediticie Erasmus+
sa zOcastnila pani riaditelka
Marcela Prielomkova 10-drio-
veho kurzu anglic¢tiny v Splite,
ktory bol pod patronitom or-
ganizacie MAKSIMA TRAINING
CENTRE. Tato vzdelavacia orga-
nizacia sa venuje aj vzdelavaniu
pedagogickych pracovnikov na
roznych drovniach Skolstva a
vzdelavacich oblasti.

Pocas desiatich dni intenziv-
neho praktického pouZivania
anglictiny sa venovala spolu
s kolegami zo Spanielska, Ta-
lianska, Litvy, Lotysska, Polska,
Madarska a Ciech réznym akti-
vitdim zameranym na speaking,
listening, writing v prostredi
Skoly i na zaujimavych miestach
Splitu. Spolocné zdielanie akti-
vit prispievalo k vzajomnému
spoznavaniu sa a traveniu pri-
jemného casu pri neformalnom
zdokonalovani sa v cudzom ja-
zyku. Vspoloénych diskusiacha
zdielani svojich skisenosti mali
mozZnost Ucastnici, ako nositelia
svojich narodnych kultar, vza-

jomne spoznavat’ a porovnavat
nielen trend vyvoja Skolstva v
tej ktorej krajine, ale aj samotny
spolocensky zivot.

Vacsinou skupinova praca pri-
niesla vela nezabudnutelnych
zabavnych momentov. Je zauji-
mavé, Ze pre vyucbu casto ne-
bol potrebny Ziaden moderny
technicky prostriedok. Stacil
ucitel’ so svojim temperamen-
tom a schopnostami, ktory svo-
jim rozpravanim vtiahol svojich
posluchacov do dramatického
deja skutocného pribehu. Ten-
to pribeh bol aj spracovany do
kniznej formy spisovatelkou
Sidney Sheldon - Tell Me Your
Dreams.

Pocas prehliadky historickej
Casti je mozné sa dozvediet vela
zaujimavosti nielen z historie,
najma z c¢ias rimskeho impéria
za vlady cisdra Dioklecidna na
tomto uzemi, ale aj z nedavnej
minulosti, ¢i pritomnosti.

Vo volnom ¢ase bola prilezitost
navstivit miesta, ktoré st cha-
rakteristické pre tito destina-
ciu. Desat’ kilometrov chodze
alebo na bicykli prechadza cez
malebné prirodné prostredie
Marjanovho parku, ktory sa na-

chadza na juZnom polostrove.
Z najvysSieho miesta je mozné
obdivovat nddherné prepojenie
skalnatych hér a Jadranu.

V okoli Splitu sa nachadza
ostrovné mestecko Trogir, ktoré
svojou histériou a pamiatkami
je zapisané do zoznamu UNE-
SCO. Tu je moZné obdivovat
nielen vplyv rimskej a neskor
talianskej architektiry, ale aj
pohostinnost’ miestnych ludi a
krasu tohto primorského pros-
tredia. Plavba ¢lnom umoziuje
pokracovat’ do Modrej laginy,
ktorej cirost vody umoziuje
navitevnikom plaZe $norchlo-
vanie a relax eSte v zachovalom
prostredi Jadranu od vplyvu ci-
vilizacie.

Z Bene plaze sa naskyta v dial-
ke obraz obrysov hradu Klis,
ktory v minulosti predstavoval
doleziti strategicki defenzivnu
pevnost, a ktorej zdklady sia-
haju az do obdobia 2. storocia
p. n. l. Prehliadka tohto opev-
nenia oznacujiceho ako Key of
Dalmacia ponuikla vela zaujima-
vych informaécii o histérii a Zivo-
te predkov v tejto casti sveta.
Split ma vela plazi, ktoré st plné
turistov. NajkrajSie zakutia na

TRANSFORMING TEACHING WITH EMOTIONAL INTELLIGENCE - MADEIRA

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Vramciakrediticie Erasmus+
sa medzinarodného kurzu na
ostrove Madeira zucastnila
pani ucitel’ka Maria Karol¢i-
kova v termine od 21. do 27.
jula 2024.

Poctas medzinarodného semi-
nara sa naudila :

* Co je to EI

* Ze emaocie a pocity to nie je
to isté

* komponenty EIl: sebauve-
domenie + sebamotivicia +
empatia + socidlne zrucnosti
+ sebaregulacia

ako pracuje naSa emocio-
nalna inteligencia.

Spolu so svojimi kolegami z
inych eurdpskych krajin spo-
znala viac poznatkov o se-
bauvedomeni, kde mnozstvo
a druh emdcii a nasledne si
vyskasali praktické techni-
ky na sebareguldciu emocii.
Ked'Ze pracuje ako pedagapg,
cielom kurzu bolo nielen na-
dobudnutie vietkych spomi-
nanych zrucnosti v tejto ob-
lasti, ale aj spoznat moZnosti
ako ich o najefektivnejsie
vyuZit aj vo vztahu ucitel' a
ziak.

Vo volnom ¢ase mala Maria
Karolé¢ikovd moznost obja-
vovat zdkutia tejto krajiny a
svoje zazitky zdokumentovat
cez svoje prezivanie, ktoré
je velmi spaté so samotnou
podstatou kurzu.

pobreZi Jadranu v tejto Casti
Dalmacie je Bene plaz, ktora
poskytuje pomerne dost suk-
romia, nie je preplnena turista-
mi a ma dostatok priestoru na
relax pod korunami stromov,
kde je mozné najst’ tikryt pred
priamym slnecnym Ziarenim.
KaSjuni je dalsia vyhladavana
plaz pre svoje palmové pros-
tredie a cistotu, jemny skalko-
vy podklad a Cisté more. Plaze
Bacvice a Znjan st vyhladavané
najmd mladymi lud'mi. St ozna-
¢ované ako mestské plaze, kto-
ré su charakteristické vacsim
mnozZstvom turistov, hlukom
a zdbavnymi podnikmi, ¢o sa
odzrkadluje aj na Cistote a po-
riadku tohto prostredia.

Split so svojou polohou nesie
taktiez pomenovanie ako Perla
Jadranu. Poskytuje vela prilezi-
tosti pre relax, ale i spoznavanie
kultirneho i prirodného dedic¢-
stva.

Ucast na kurze bola velmi
podnetnd vdaka praktickému
pouzivaniu anglického jazyka,
ziskaniu novych priatelov, spo-
znavaniu novych kitov sveta a
moznosti oddychnut'si a nabrat’
novych sil do dalsich dni.




deviataci sa zucastnili

Nasi
programu [T Fitness testu a do-
siahli nadpriemerné vysledky.
Vysledky tohto IT fitness tes-
tu im poskytol cennt spatna
vdazbu o drovni ich digitalnych

zru¢nosti v danych oblastiach,
ako st bezpecnost' na interne-
te, bezpecné pouZivanie soci-
alnych sieti, kanceldarske na-
stroje, kolaborativne nastroje a
umeld inteligencia.

Najlepsie vysledky dosiahli
Maria a Adam, ktori excelovali
vo viacerych kategodriach. Ich
silné, ale i slabé stranky nech
st pre nich i pre nas, ako vyu-
Cujucich, velkou motivaciou,
kde v digitailnom vzdelavani
pridat a ¢o ponechat. Verime,
Ze Ziaci budl nadalej rozvijat’
svoj potencial v digitalnych na-
strojoch a tak sa im aj v budtic-
nosti otvoria nové moznosti na
pracovnom trhu.

Pri tejto prileZitosti by sme vas
chceli informovat’ aj o podpo-
re digitdlneho vzdeldvania na
nasej Skole. Podarilo sa nam
uspiet’ vo vyzve MSVVaM SR
POP3 a od 1. septembra na na-
Sej Skole zacala posobit Anna
Chorvatova, ktora ako Skolsky
digitalny koordinator pontka
pomoc a podporu v digitalnej
oblasti pre ucitelov, Ziakov i ro-
dicov. Sme presvedceni, Ze jej
odborné vedenie prispeje k dal-
Siemu zlepSeniu naSich vysled-
kov v budicnosti, vytvorime
akény plan a zjednotime viziu v
oblasti digitalizacie.

Snazime sa aj v oblasti zabez-
pecenia digitalnej infrastruk-

tury - ako jedna z prvych §kol
na Slovensku ¢akame dodavku
nového technologického vyba-
venia ako notebooky, pocitace,
tablety, interaktivne tabule ¢i
SmartTV.

Uvedomujeme si, Ze vzdelava-
nie ucitelov v oblasti digital-
nych technologii je klucové.
Utitelia maji pristup k skole-
niam a workshopom, ktoré im
pomdzu integrovat digitalne
nastroje do vyucovacieho pro-
cesu. To sa nam dari aj imple-
mentdciou aktivit programu
Erasmus+. Budeme vas aj na-
dalej informovat o novinkach a
uspechov v oblasti digitalneho
vzdelavania na nasej skole.

Bat'ovska firemna kultira - on-line vzdelavanie pre

deviatakov

Neziskova organizacia Junior
Achievement Slovensko
umoznila nasim deviatakom
zapojit sa medzi 41 dalsich
slovenskych zdkladnych a
strednych $kél do on-line
vzdelavania Batovska firem-
na kultdara v utorok 10. sep-
tembra. Vzdeldvanie viedol
David Fojtik, Key Account
Manager zo  spolocnosti
humancraft Praha. Ku fir-
me Tomasa Batu ma nielen

profesionalny vztah, ale aj
osobny, kedZe jeho dedo
bol zamestnancom Zlinskej
obuvnickej firmy. Tato firma
bola jedna z najvyspelejsich
firiem Rakutusko - Uhorska,
resp. Ceskoslovenska. V de-
vatdesiatich mindatach nam
predstavil v kratkosti Batov-
sku filozofiu, ktorej podstata
spociva najma v uplatnovani
viacerych pokrokovych, ale
aj humanitnych principow.

Oktoher — mesiac ruzenca

Deti z krazku Rebrikaci sa
rozhodli, Ze si chct uctit Pan-
nu Mariu tak, Ze navstivia
putnické miesto - kalvariu v
Bobrove.

Krasne pocasie ich spreva-
dzalo celou kalvariou a na
konci sa nie len pomodlili

ruzenec, ale si zaspievali nie-
kol'ko marianskych piesni.
Ako vidy, v cieli ¢aka na deti
odmena.

Tentokrat to bola navsteva
palacinkarne, kde si vsetci
poriadne pochutnali bud’' na
palacinke alebo na hot dogu.

Tak ako kazdy rok aj tento-
krat sme sa zapojili do kam-
pane MILION DETI SA MOD-
LI RUZENEC.

NasSe deti sa svojou modlit-
bou pridali k dal§im detom

po celom svete za POKO] -
najmd v kazdom ludskom
srdci, v kazdom rodinnom i
pracovnom spolocenstve a v
konecnom désledku na celej
planéte.

Tiaci zhotovili na regionalnej vychove vence

Co zasejeme, to budeme Zat.
Tak by sa dalo charakterizo-
vat tvorenie deti na hodine
regionalnej vychovy spolu s
¢lenkami Miestneho odboru
Matice slovenskej v Orav-
skej Jasenici.

Ako minuly rok, tak aj teraz
sme s piatakmi v ramci re-
giondlnej vychovy vyrabali
vence z prirodnych materi-
dlov. Deti boli kreativne a s

chutou pracovali.

Clenovia Jednoty déchodcov
ich poloZia na hroby naSich
vyznamnych osobnosti ako
M. Hamuljakovi, A. Floreka,
ale aj k morovému stipu,

ktory nam pripomina jednu
z tazkych ran nasej obce.
Zasievame uctu k prirode a
tradicidm, poznanie minu-
losti, schopnost pracovat
pre vec verejni a v nepo-
slednom rade spajame ge-
neracie.

Cas ukaze, aka bude "Zatva".
Dakujeme pani ucitel'ke
Marcele Zofajovej a pred-
sednicke miestnej organiza-
cie Evke Matisovej za mila
spolupracu so ziakmi, pre
ktorych je zazitkové ucenie
a osobny priklad najlepSou
formou osvojovania si po-
trebnych zrucnosti.
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Oktoher - mesiac ucty k starSim

V oktdbri sa deti z naSej mater-
skej Skoly a Ziaci zo zakladnej
Skoly zucastnili na krasnom a
vyznamnom podujati Ucta k
starsim, ktoré sa uskutocnilo
v miestnom kultirnom dome.
Toto podujatie bolo prilezZitos-
tou, ako sa deti méZu priamo
zapojit' do spolo¢enského dia-
nia a prejavit' respekt a lasku

k star§im ludom v naSej obci.
S radostou a nadSenim si deti
pripravili pestry program, kto-
ry pozostaval z basniciek, pes-
niciek a tanecnych vystupeni.
Pocas skiiSok na vystipenie sa
naucili nielen nové slova a po-
hyby, ale aj to, aké doleZité je
prejavit dctu star$sim ludom,
ktori ¢asto zohravaju dolezi-

ti ulohu v nasich rodinach a
spolocnosti. Ked' prisiel den
vystipenia, atmosféra bola
velmi priatelskd a plna pozi-
tivnych emdcii. Starsi obéania
ocenili tsilie deti, ¢o bolo citit’
aj z ich potlesku a tsmevov.
Deti boli stastné, Ze mohli svo-
jim vystipenim potesit’ srdcia
pritomnych. Tento zaZitok pre

deti nebol len o zabave, ale aj
o dolezitom posolstve - laske,
ucte a starostlivosti o star$ich.
Podujatie “Ucta k star$im” bolo
pre naSe deti vynimo¢nym za-
zitkom a verime, Ze aj v budic-
nosti budeme mat moZnost
zlcastnit' sa podobnych aktivit,
ktoré spdjajii generacie a utia
naSe deti dolezité hodnoty.

NavSteva centra socialnych sluieh v NAmestove

Deti z materskej $koly navstivili
ddochodcov v domove seniorov.
V jedno krasne jesenné dopo-
ludnie sa nasi predskolaci z ma-
terskej Skoly vybrali na vylet,
ktory mal v sebe o nieco viac nez
len zabavu. Tentokrat ich kroky
viedli do domova déchodcov,
kde ich cakalo stretnutie so se-
niormi. Tento den bol plny do-
jimavych momentov, dsmevov
a vzacnych spomienok. Hned
po prichode do domova dé-

chodcov deti privital prijemny
persondl a srdecni obyvatelia.
Mali navstevnici sa najprv tro-
chu hanbili, no netrvalo dlho a
medzi nimi a seniormi sa zacala
rozvijat nadherna atmosféra. V
oc¢iach déchodcov bolo vidiet
radost, ked' sa stretli s malymi
tvdrami, ktoré im pripomenuli
mladsie roky. Program navite-
vy bol velmi pestry. Deti si pri-
pravili kritke vystupenie - za-
spievali piesne, ktoré sa uéili v

Skolke, zarecitovali basnicky a
dokonca zahrali malé divadel-
né predstavenie. Seniori sedeli
so zaujatim a Casto sa k detom
pridavali, najma pri speve ludo-
vych piesni, ktoré sami poznali
z mladosti. Niektori dokonca
povzbudzovali deti tlieskanim.
Po vystupeni mali deti moznost’
priamo sa porozpravat' so se-
niormi. Bolo Gizasné vidiet, ako
sa tieto dve generacie spojili v
rozhovoroch. Stretnutie bolo

obsahujtice nielen pre seniorov,
ale aj pre deti. Vdaka tejto nav-
Steve si uvedomili, Ze aj ked’ sta-
roba prinasa mnohé vyzvy, sta-
le je to obdobie plné mudrosti,
skisenosti a hlavne spomienok,
ktoré mézu obohatit’ kazdého,
kto je ochotny ich prijat. Na za-
ver deti odovzdali darceky, kto-
ré si pripravili.

Tieto malé gestd priniesli do
tvdri starsich ludi este viac ra-
dosti a vdacnosti.

Noc vyskumnikov v Banskej Bystrici

V piatok 27. septembra sme sa
so Ziakmi 7. - 9. roénika ziéast-
nili podujatia Eurdpska noc vy-
skumnikov v Banskej Bystrici,
najvacsieho vedeckého festiva-
lu na Slovensku. Tento festival,
plny in3pirdcie a jedineénych
momentov, nam priniesol naj-
novsie informacie zo sveta vy-
skumu a inovacii.

Podujatie, ktoré nadvizuje na
dlhoro¢nt tradiciu, prebieha
kazdorocne v posledny septem-

brovy piatok a zahffia mesta
ako Bratislava, Kosice, Zilina &
Poprad. Celodenny program bol
pestry a plny zaujimavosti - Zia-
ci si uzili vedecké prezenticie,
fascinujlce experimenty, work-
shopy, technologické atrakcie a
digitalne aktivity, ktoré im otvo-
rili o¢i do sveta vedy. Tento den
bol nielen zdbavny, ale aj velmi
poucny, a ziaci odchadzali plni
novych poznatkov a nadsenia
pre vedu.

Vystava Sarkanov

Jesenné obdobie je S3pecifické
aj tym, Ze sa kazdoro¢ne v OC
KLINEC kond vystava $arkanov,
ktoré su pre toto rocné obdobie
urCitou symbolikou. Deti z nasej
MS sa tieZ tiez zapojili do vyroby
netradicnych Sarkanov, z ktorych
p. ucitel’ky par vybrali a zdobia
obchodné centrum v Namestove,
Dakujeme rodi¢om za pomoc a
ucasti na tejto krasnej akcii.

Materskid dkola
ORAVSKA
JASENICA




Nedavno sa u nas v materskej
Skole odohral zaujimavy a tra-
di¢cny den - tlacenie kapusty.
Bol to dei plny zabavy, smiechu,
ale aj ucenia, kde sme sa dozve-
deli, ako sa kedysi pripravova-
la kapusta na zimu. Zacali sme
rano tym, Ze nam pani ucitel'ky
vysvetlili, preco sa kapusta tla-
Ci. Zistili sme, Ze tato tradicna
metoda konzervovania poma-
ha kapuste vydrzat’ pocas celej
zimy. Zaroven sme sa naucili, ze
kysla kapusta je vel'mi zdrava a
obsahuje vela vitaminu C, kto-
ry nas chrani pred chorobami.
Potom sme sa pustili do prace!
Na pomoc nam prisli naSe tety
dochodkyne, ktoré nam cely
postup tlacenia kapusty uka-
zali Aj ked' strahanie nebolo
vidy jednoduché, velmi nds to
bavilo. Kapustu sme strthali na
tenké kusky, ktoré sme potom
davali do kamenného sudka.
Ked sme mali dostatocne vela
nastrihanej kapusty, zacala sa

ta najzaujimavejsia cast - tlace-
nie! Najskor nam tety ukazali,
ako sa kapusta v sude poriadne
udupéva, aby z nej vysla Stava.
A potom sme to mohli vysku-
$at’ aj my. Kazdy z nas mal San-
cu vstipit’ do suda a poriadne
kapustu potlacit nohami. Bolo
to zabavné, no dalo sa citit, Ze
tlacenie kapusty vyzaduje aj
poriadnu silu. Po tlaceni sme
kapustu zasypali solou a tety
ju starostlivo prikryli a ulozili,
aby mohla pomaly kysnut. Ten-
to den nas nielen naucil nieco
nové o tradicnych sposoboch
konzervovania potravin, ale aj
spojil celt nasu $kélku pri spo-
locnej aktivite. A kto vie, moZno
sa o par tyzdnov budeme tesit' z
chutnej domdcej kyslej kapusty
priamo z naSej $kolky! Tlacenie
kapusty bolo pre nas vietkych
zazitkom, na ktory budeme
eSte dlho spominat! Nasim te-
tam do6chodkynami dakujeme
za prijemny den.

V sobotu 14. septembra sa
druzstvo Sipkarov z Oravskej
Jasenice zucastnilo 1. Sloven-
ského pohdra v steelovych
sipkach, ktoré sa konalo v
Martine. Turnaja sa zucast-
nilo az 507 hracov z celého
Slovenska.

Oravsku Jasenicu reprezento-
valo sedem hracov. V druhej
lige nastipilo 348 hracov a
najlepsie nielen z Oravskej
Jasenice, ale aj z Oravy, skon-
¢il Andrej Domovec, ktory sa
prebojoval medzi 16 najlep-
Sich hracov. Skvely vykon!
Martin Kubizna sa umiestnil
medzi 64 najlepSimi hrac¢mi,

Damiin Franc a Peter Ada-
mec medzi 128 najlep$imi. V
Zenskej kategorii nas potesili
Barbora Vizvaryova a Alexan-
dra Zofajova, ktoré sa umiest-
nili v B turnaji na spolo¢nom
3. mieste. Za juniorov kras-
ne zabodoval Peter Adamec
mladsi, ktory vo finale B ka-
tegorie zdolal Simona Janotku
z Oravského Veselého. Ziskal
pohdr za 1. miesto. Vietkym,
ktori reprezentovali Oravsku
Jasenicu, chceme velmi pek-
ne podakovat a popriat vela
uspechov na turnajoch.

Alexandra Zofajova, Martin Kubizna




