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Uvodnik starostu

Vazeni spoluobcania, mili
priatelia,

blizi sa najkrajSie obdobie
roka - ¢as Vianoc. Obdobie,
ktoré nas pozyva spomalit,
zastavit sa v kaZzdodennom
zhone a prezit chvile pokoja v
kruhu nasich najblizsich. Je to
Cas, ked' si este silnejSie uve-

domujeme hodnotu rodiny,
priatelstva a spolupatri¢nosti,
ktora je pre Zivot v naSej obci
taka dolezita.

Dovolte mi, aby som vyjadril
Uprimnu vdaku vSetkym, ktori
pocas uplynulého roka akym-
kolvek spdsobom prispeli k
rozvoju a zveladeniu naSej
obce. Osobitne chcem poda-
kovat vSetkym dobrovolni-
kom - kazdému, kto venoval
svoj cas, energiu ¢i vedomos-
ti pre spolo¢né dobro. Ci uz
to bolo pri organizovani kul-
turnych, $portovych a komu-
nitnych podujati, pri dpra-
vach a skraslovani verejnych
priestranstiev alebo pri inych
dobrovolnickych aktivitach,
vSetka tato praca ma obrov-
skd hodnotu.

Moje podakovanie patri aj
vSetkym, ktori sa aktivne za-
péajali do spolocenského Zivo-
ta v obci a pomahali vytvarat
podujatia, ktoré nas spajaju a
budujd medzi nami dobré me-
dziludské vztahy.

Rovnako chcem podakovat
poslancom obecného zastu-
pitelstva za ich zodpovednu
pracu, za konStruktivne rie-
Senia a za Cas, ktory venuju
rozvoju nasej obce. Ich tsilie a
spolupraca st neoddelitelnou
sucastou toho, aby nasa obec
napredovala.

V tomto adventnom obdobi
vam zeldm vela pokoja, po-
rozumenia a radosti. Nech su
nadchadzajice sviatky pre
kazdého z vas naplnené tep-
lom domova a prijemnymi

chvilami s tymi, ktori st vam
najdrahsi.

Do Nového roka 2026 prajem
vSetkym obyvatelom Oravskej
Jasenice pevné zdravie, vela
$tastia, pokoj v rodinach a
vela Uspechov v praci i osob-
nom Zivote. Zvlast chcem po-
zdravit naSich chorych spo-
luobéanov a popriat im skoré
uzdravenie a vela psychickych
a fyzickych sil.

Nech je to rok, ktory prinesie
nasej obci dalsi posun vpred
a kazdému z nas pocit spokoj-
nosti a hrdosti na miesto, kde
Zijeme.

Krasne Vianoce a S$tastny
novy rok!

Karol Grariak

V lokalite Kuria obec vybudova-
la asi pol kilometra novej, pev-
nej cesty. Povodna cesta
nemala riadne parametre, ¢asto
ju zatapalo a podmyvalo. Loka-
lita sa nachadza v doline, takze
problém s rozmocenou pddou
tam maju obyvatelia pravidel-
ne.

,Podklad pod cestu sme preto
najprv spevnili, az potom sme
poloZili dve vrstvy asfaltu,” vy-

Rekonstrukcia cesty

svetlil starosta Karol Granak.
»Zrekonstruovali sme odvodno-
vacie kanaly a priepusty, ktoré
budd odvadzat dazdovi vodu
prec z cesty.

Nova cesta by mala byt trvac-
nejsia a mala by sluzit obyva-
telom lokality, ktord sa stale
rozrasta.

Rekonstrukciu v hodnote 161
319 eur realizovala firma Janex
ML, s.1. 0.

osvetienia

Obec predizila v lokalite Pase-
ka a v uliciach Slne¢nd, Vysna
a Oravska verejné osvetlenie
o zhruba 450 metrov. Investi-

cia stala asi 12-tisic eur. Obec
chce v rozsirovani verejného
osvetlenia v dedine pokraco-
vat' aj na buduci rok.

Na futbalovom ihrisku po-
maha v starostlivosti o trav-
nik novy zavlahovy systém.
Obec nan ziskala dotéaciu vo

vys$ke 12-tisic eur zo Sloven-
ského futbalového zvazu.
Dal$ich 5-tisic doplatila z
vlastného rozpoctu. Auto-
maticky zavlahovy systém
odbremeni pracovnika od
pracnej udrzby travnika a
pomdze Setrit elektrickd
energiu.

Investicia do modernejSej
techniky by sa tak mala obci
vratit do roka.



SPRAVODAJSTVO

Odpadoveé hospodarstvo

V tomto roku sme prvykrat pre
zber komunalneho odpadu vy-
uzili systém nevazeného mnoz-
stevného zberu odpadu. Hlavné
doévody, ktoré ndas k tomu viedli
st nasledovné:

1.0d 1. 1. 2027 bude pre vsetky
obce na Slovensku povinnostou
zaviest’ mechanicko - biologic-
kd Upravu odpadu pred sklad-
kovanim.

2. Uzko stvisi s prvym bodom
- znizit mnoZstvo nevytriede-
ného odpadu (komunalneho
odpadu).

3. Zastabilizovat cenu za vyvoz
komundlneho odpadu pre tych,
ktori sa snaZia triedit.

K bodu 1. V suvislosti so zave-
denim povinnosti mechanicko
- biologickej upravy odpadov
pred sklddkovanim treba pove-
dat, Ze kym doteraz spolo¢nost
zabezpecujica odvoz komunal-
neho odpadu z naSej obce si
uctuje 67 eur/t odpadu plus

manipulacné poplatky, tak po
zavedeni mechanicko - biolo-
gickej Upravy odpadov sa pred-
poklada cena viac ako 140 eu-
r/t plus manipula¢né poplatky.
Preco? Lebo na zaklade zakona
bude platit, Ze odpady z obci
nepdjdu priamo na skladku,
ale najskor sa eSte pretriedia,
potom sa par tyZdiiov na Spe-
cialnej skladke stabilizuju kvoli
vzniku Skodlivych plynov a az
potom ten zostatok sa opatovne
naloZi a odvezie na skladku. Co z
toho vyplyva? No ¢im viac odpa-
dov zo smetnych nadob pojde
na skladku, tym viac sa zaplati.
Spolocnosti, ktoré vyvazaju ko-
munadlne odpady boli zdkonom
prinutené investovat nemalé
finan¢né zdroje na vybudovanie
dotriedovacich liniek a Gpravu
odpadov. A kolko budeme pla-
tit v roku 2027 nam ukéze ve-
rejné obstaravanie v budicom
roku.

K bodu 2. A tu sme pri tom,
Ze v tomto aj budicom roku
chceme, aby obyvatelia obce
sa prostrednictvom Zeténov
¢o najviac naucili triedit. Treba
otvorene povedat, Zze od 1. 1.
2027 pojde cena vyvozu hore
ale je rozdiel €i niekto vyvezie
12 nadob rocne alebo 26 nadob
rocne respektive odpady vyva-
Zaju na zberny dvor do kontaj-
nera. A ano, tohto roku sa nam
za obdobie janudr aZ oktdber po
dlhych rokoch podarilo zniZit
mnozstvo vyvezeného odpadu
na skladku o 46 t, ¢o je v skutku
dobry zaklad pre budci rok a
nasledne pre rok 2027.

K bodu 3. Ako sme vysSie spo-
menuli, podarilo sa ndm v tom-
to roku za obdobie januar az
oktéber zniZit mnoZstvo vyve-
zeného komundalneho odpadu
na skladdku o viac ako 16 per-
cent. Treba povedat, Ze viac ako
63 percent domacnosti pre bu-

dici rok 2026 bude potrebovat
menej Zetéonov ako pre tento
rok. VSetci ti, ktori zniZili pocet
vyvozov v tomto roku, v roku
2026 zaplatia menej alebo rov-
nako ako v roku 2025. Ti, ktor{
triedia menej alebo vobec, za-
platia viac.

V roku 2026 bude vyvoz ko-
munélneho odpadu eSte po-
kracovat takym istym sposo-
bom ako v tomto roku, to jest
prostrednictvom Zeténov, ktoré
si budii méct domécnosti vy-
zdvihnit na obecnom urade.
Zetény budl samostatne pre
1101, 1201a 240 I nddoby a ich
mnozstvo bude vychadzat za
skutoc¢ne vyvezeny pocet nadob
v roku 2025 pre kazdi doméc-
nost. V pripade, Ze mate doma
nadobu poskodenu a planuje-
te kupovat novd, na obecnom
urade si mozete zakupit plasto-
vt 120 1 nadobu v cene 30 eur aj
s dovozom domov.

Nova technika na zhernom dvore

Obci sa podarilo z dotacie z
europskych penazi dovybavit
technikou zberny dvor. ,Kuapili
sme multifunkény stroj na na-
kladanie a zber kontajnerov, na
mulcovanie a zametanie chod-
nikov. Tiez sme zabezpecili
prenosné kontajnery na pre-

palené domace oleje,” povedal
starosta Karol Granak. Obec
planuje zberné nadoby na olej
rozmiestnit v dedine v jar-
nych mesiacoch. Ziskala tiez
kontajnery na staré motorové
oleje. ,Ludi chceme motivo-
vat' k eSte lepSiemu triedeniu
odpadu. Obec sa zaviazala, Ze
zvySime separaciu bio odpadu
a znizime mnozstvo komunal-
neho odpaduy,” dodal starosta.
Obec kupila aj muléovaci stroj
na kosenie okolia garddov a
priestranstiev, ktoré doteraz
kosili zamestnanci uradu ruc-
ne.

RekonStrukcia domu smiitku

Obec sa pustila do moderniza-
cie domu smutku. Budova bola
postavena v roku 1977 v akcii
zet, odvtedy sa do nej vyrazne

neinvestovalo. Oravska Jase-
nica ziskala na rekonstrukciu
domu smutku 29-tisic eur z
MAS - miestnej ak¢nej skupiny.
,2Namiesto starej jedinej toale-
ty sme postavili dve, muzsku a
Zensku, obnovili sme obradovi
miestnost, vymenili vSetky po-
vodné okna a dvere a podarilo
sa nam tiez urobit generalnu
opravu katafalku,” vymenoval
prace na obnove domu smutku
starosta Karol Granak.

Obec chce vybudovat chodnik aj kanalizaciu

Na budtci rok by mali v de-
dine pribudnuat dalsSie chod-
niky. Obci sa podarilo vyspo-
riadat pozemky s vlastnikmi
pod asi 250 metrov dlhy isek
medzi cintorinom a firmou
Jumas. ,Momentalne caka-
me na vynatie parciel, pocas
zimy by sme mohli ziskat
stavebné povolenie. V roz-
pocte uz na vystavbu chod-
nika mame vyclenené penia-

ze," povedal starosta Karol
Granak.

Pred vydanim stavebného
povolenia je aj planovana
vystavba kanalizacie v casti
Roveni pri vstupe do Orav-
skej Jasenice. Malo by tam
vzniknut asi 65 pripojok. In-
vesticia by mala stat zhruba
800-tisic eur. Obec chce na
vybudovanie kanalizacie zis-
kat dotaciu.
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Oravan Oravska Jasenica - klub, ktory prerastol hranice

V ORAVANE FUTBAL HRAM
S RADOSTOU TU CHODIEVAM, PRACA,

SRANDA, ZABAVA TO MA DALE POSUVA

Futbalovy klub Oravan Orav-
ska Jasenica uz davno nie je
obycajny dedinsky tim. To, o
sa v nasej obci vybudovalo za
posledné roky, je vysledok pre-
myslenej prace, pevnej vizie
a systematického pristupu k
mladeznickemu futbalu. Vdaka
tomu sa z Oravanu stal klub,

ktory svojimi podmienkami,
vysledkami a poCtom deti pri-
pomina skor mestsku akadé-
miu neZ klub z malej obce.

Dnes v nasom klube trénuje
takmer 200 deti a mladez-
nikov v 11 kategoriach, ve-
denych celkovo 12 trénermi.
Pocet trénerov sa navyse roz-

rastol o nové posily a klub ma
stale priestor privitat’ dalSich
- ¢i uz skasenych trénerov,
alebo tych, ktor{ by chceli za-
¢at’ ako asistenti.

Muzi Oravanu pdsobia v naj-
vy$sej sutazi Zilinského kraja,
kde dlhodobo reprezentuju
obec velmi dobrymi vykonmi.

Silna miadez, ktora konkuruje akadémia
Iind Miauez, Ktora Konkuruje akauemiam

NajvyraznejSie uspechy prina-
$ajui naSe najmladSie kategorie.
Pripravky U11, U10 a U9 patria
medzi Uplné vynimKky na Slo-
vensku - ako malé obecné timy
posobia v najvyssej celosloven-

skej sutazi pripraviek, kde si
pravidelne meraju sily so Slo-
vanom Bratislava, MSK Zilina ¢i
RuzZomberkom.

Kategéria U13 pod vedenim
trénera Jakuba Prielomka hra
2. najvyssiu slovensku sutaz,
kde bojuje o celo tabulky. Ich
prejav, disciplina a herna kva-
lita ukazuju, Ze Oravan dokaze
drzat’ krok aj s profesionalny-
mi akadémiami. Navyse v tejto
kategérii mame az 28 chlapcoy,
o je unikat. Preto sme sa v lete

rozhodli vytvorit a prihlasit aj
B muZstvo. Chlapci tak nesedia
na lavicke, ale majui rovnomerne
rozloZeni minutdz v zdpasoch.
Tejto kategorie sa ujal staronovy
tréner Jaroslav Zofaj.

Ziacka kategéria U15 ma pod
vedenim MatiSa Madlenaka
momentalne 22 hracov. V tabul-
ke ndm patri krdsne 2. miesto.
Tim je stabilny, talentovany a
mnohi hraci uz pravidelne zbie-
raju skusenosti aj v zapasoch
kategorie U17, ¢o zrychluje ich

futbalovy rast a pripravuje ich
na vyssiu trovern.

Dorast U19 pdsobi v mimoriad-
ne narocnej 3. lige, kde sa drzi
v strede tabulky. Pravidelne
nastupuje proti kvalitnym klu-
bom ako Bytca, Kysucké Nové
Mesto, Detva, Banska Bystrica B,
Rimavska Sobota ¢ Cadca. Pre
nasich dorastencov su tieto za-
pasy obrovskou skolou futbalu
aj charakteru. Vsetko sa to deje
pod taktovkou trénera FrantiSka
Cajku.

Tréneri a tréningovy systém - zakladna kostra celého

V Oravane si uvedomujeme,
Zze moderny futbal stoji na
kvalitnych tréningoch a sta-
bilite. Preto je pre nas klu-
Cové, aby tréningy neboli
ruSené, prebiehali v pravi-
delnych casoch a mali jas-
na Struktiru pocas celého
roka. Deti potrebuju systém,
rytmus a doveru v to, Ze ich
tréning vzdy c¢aka - a prave

na tomto kladu nasi tréneri
doraz.

Aj vdaka tomu je v nasom
klube vel'ka cast prace po-
stavend prave na tréneroch.
Ich odbornost, trpezlivost
a zapal su ddévodom, preco
sa k ndm deti vracaju, preco
napreduju a preco sa Oravan
stal respektovanym klubom
aj mimo nasho regiénu.

Investicie, rozvoj a modernizacia arealu

Aby mali deti kvalitné pod-
mienky, klub pocas roka zrea-
lizoval viacero dolezitych pro-
jektov:

evybudovanie umelej zavlahy
na novom ihrisku (podpora
SFZ),

e rekonStrukcia dvoch mladez-
nickych Satni,

ekompletnd vymena travnika

na tréningovych plochach,
« nove lavicky, koSe a stojany na
bicykle,
e doplnenie modernych trénin-
govych pomocok a vybavenia.
Novinkou je tiez klubovy
merch, ktory si fanusikovia
mozu zakupit pocas zapasov.
Kazdé tricko ¢i mikina pomdaha
rozvoju arealu a mladeze.

Futhalové sviatky a letny multisport kemp

Tohtorocné leto prinieslo
hned’ niekol’ko vynimoc¢nych
chvil. A-muZstvo sa prebo-
jovalo cez dve kold Slovnaft
Cupu a do Oravskej Jasenice
prilakalo prvoligovy tim MFK
RuzZomberok. Pre obec to bol
futbalovy sviatok, ktory si uZili
vSetky generacie.

Mladez zazila dal$i UspeSny

ro¢nik multisport kempu, kto-
ry sa stal jednym z najobltbe-
nejsich letnych podujati pre
deti na Orave. Deti si okrem
futbalu vyskusali rézne Spor-
ty - atletiku, florbal, volejbal,
bedminton, stolny tenis - a
kazdy den priniesol nové za-
zitky, vyzvy a originalne tabo-
roveé tricka.

Silna komunita, pevné hodnoty a jasna budiicnost’

Za uspechmi Oravanu stoja lu-
dia, ktori pomahaju z lasky k
futbalu. Tréneri, rodic¢ia, hradi,
fanasikovia aj dobrovolnici -
kazdy z nich je stucastou jedné-
ho velkého projektu.

,2Nasou hlavnou prioritou je vy-
chova deti. Chceme, aby Sporto-
vali, rastli ako osobnosti a citili
sa ako sucast nasej futbalovej
rodiny," zhoduje sa vedenie

klubu. Oravan Oravska Jasenica
dnes dokazuje, Ze aj mala obec
dokaze robit’ velké veci. Na na-
Som ihrisku vyrastaju talenty,
ktoré sa vyrovnaju hracom z
velkych akadémii. A o je naj-
délezitejSie — deti tu ziskavaju
priatelstva, disciplinu, sebave-
domie a hodnoty, ktoré si pone-
su cely zivot.

Nech zije Oravan!



ZO ZIVOTA SENIOROV, SPEKTRUM

1o Zivota seniorov

,Ani poznanie vsetkého ne-
prindsa Stastie, pretoZe na
to staci vediet’ iba rozoznat
dobro od zla“. (Platén)

Jednota dochodcov Slovenska
(JDS) nie je Ziadny elitny klub,
ako to niektori zaujati kritici
radi naznacujd. Naopak, ide o
otvorené a dobrovolné spolo-
¢enstvo dochodcov, ktoré za-
streSuje Siroké spektrum ludi
z roznych prostredi a regiénowv.
Toto spolocCenstvo ludi ma aj
dalsi dolezity rozmer - posky-
tuje priestor na stretnutia, ak-
tivity, priatelstva a pocit spo-
lupatri¢nosti. Zahana samotu,
vytvara potrebu byt aj v pokro-
¢ilom veku prinosom pre rodinu
a obec. V tomto nastaveni robia
svoje aktivity aj ¢lenovia ZO JDS
v Oravskej Jasenici. Ich ¢innost
je pestra a aktivne sa zapajaju
do mnohych akcii v obci. Ich ak-
tivity sa daju zhrnit' do oblasti
spolocensko-kultirnej, duchov-
nej, Sportovej a relaxacne;j.

V druhom polroku 2025 absol-
vovali déchodcovia v spolocen-
sko- kultirnej oblasti sedem
zaujimavych akcii. Spoznaj pol-
horsky regiéon prostrednictvom

tradicie - toto milé stretnutie v
Oravskej Polhore zacalo pre-
hliadkou Polhorského dvora
ukazkami vyroby soli a po vedo-
mostnej stranke ndas obohatila
prechidzka po nau¢nom chod-
niku Po stopach starych gajdo-
Sov. Stretnutie sme ukondili v
Eurépskom centre gajdoSskej
Kultiry praktickymi ukazkami
hry na gajdach a rézne druhy
pistal.

UZ tradicne k sviatku sv. Cyrila
a Metoda patri posedenie pri
vybornom gulasi so skvelou
atmosférou a vysokou ucastou
dochodcov.

Takmer 50 nasich ¢lenov sa zi-
Castnilo jednodniového vyletu
do Hronského Benadiku. Pre-
zreli sme si zrekonStruované
priestory klastorného komple-
Xu, vzacne artefakty, poklonili
sa relikvii Bozej krvi. Zaujima-
vé informacie o tejto narodnej
kultirnej pamiatke nam putavo
sprostredkoval brat Ivan s mi-
lym prekvapenim na zaver pre-
hliadky. Dalej vylet pokracoval
navstevou Muzea gyca v Krem-
nici, ktoré je jediné tohto druhu
na Slovensku. Prezreli sme si
Ulicku slavnych nosov. Ked' sa

povie Kremnica, neda sa obist
700-rond mincovna, ktora
patri medzi Spicku vo svete. Aj
takto spozndvaju dochodcovia
zaujimavosti Slovenska a jeho
histériu.

Z dalsich podujati treba spome-
nut bohatu tcast nasich clenov
na Katarinskom plese v Names-
tove, ktory organizovala okres-
na organizacia JDS, dalej ucast
na koncerte Otta Weitera a Pet-
ry Maxin v TapeSove. Navste-
vou, spevom a darcekmi potesili
a povzbudili nasich spoluobca-
nov, ktori si v DSS v Namestove
a Lokci. Nezabtudame ani na na-
Sich slavnych rodakov, Antona
Floreka a Martina Hamuljaka.
Dakujeme za vence z Cisto pri-
rodnych materidlov, ktoré na
tento ucel zhotovili ¢lenky MO
Matice slovenske;j.

Druhd oblast je oblast du-
chovna. Déchodcovia navstivili
putnické miesto Turzovka a po
poteseni duse nasledovalo po-
sedenie v prijemnom prostre-
di pri kostole. Nasi ¢lenovia sa
zdcastnili na podujati Spolo¢né
stretnutie putnikov nadeje v
Zakamennom. Spevacka zloZ-
ka dochodcov reprezentovala
nasu obec na Stretnuti priatelov
Marianskej piesne v Bobrove.
Kazdoro¢na vyroba adventného
venca a program pri jeho posva-
teni tiez patri do sféry zaujmu
jasenickych déchodcow.

V Sportovej oblasti sme sa zu-
Castnili na okresnych 3porto-
vych hrach a organizatne sme
pomahali pri zabezpeceni kraj-

skych Sportovych hier v Names-
tove. Nasi Sportovci seniori do-
siahli velky Gspech. Na sutazi v
strelbe z malokalibrovej pusky
na biatlonové sklopné terce na
vzdialenost 50 m na strelnici
v Hrustine obsadili 3. miesto.
Bola to sutaz trojclennych druz-
stiev JDS. V kazdom druzstve
musela byt minimalne jedna
Zena. O tento vynikajuci vysle-
dok sa zasluzili Marian Kubizna,
Stefan Lastik a Anna Brontva-
jova. Uspe$nym strelcom gra-
tulujeme a dakujeme za skvelt
reprezentaciu nasej dediny. 20.
novembra 2025 sa konal 6.roc-
nik Turnaja seniorov v bowlin-
gu v Namestove. Nasi Sportovci
skondili v strede Startovného
pola aj ako druZstvo, aj ako jed-
notlivci. Je to dobry vysledok,
konkurencia bola silna, satazilo
22 druzstiev a 88 jednotlivcov.
Oblastou relaxu su pre seniorov
okrem iného aj kupele a vodny
svet, kde m6éZu zmiernit' svoje
zdravotné tazkosti, nacerpat
nové sily, pookriat’ a vychutnat
si oddych v krdsnom prostredi.
Prave s tymto icelom boli nasi
seniori v kupeloch Vy3né Ruz-
bachy, Bardejov a navstivili ak-
vapark Oravice.

Zivot seniorov je okrem tazkosti
a prekazok, ktoré prichadzaju
spolu s vekom, spojeny aj s ak-
tivitami rézneho druhu, potre-
bou byt uzito¢ny pre inych a ¢o
najdlhsie si udrzat’ pohyblivost
a dobrd mysel. O to sa usiluju aj
jasenicki dochodcovia zdruZeni
vZO]DS.

Jasenicky strmak

e STRNAK:

V sobou 21. jina sa uskutocnil
4. ro¢nik Jasenického strmaku,
ktorého sa v tomto roku zucast-
nilo rekordnych 164 beZcov.

Tradi¢ne zacali predskolské a
detské kategérie na tratiach
dlzky 500 m, 1 km a 2 km, po
nich nasledovali preteky hlav-
nych kategérif na dizke 11 km
a 5 km. O tom, Ze preteky boli
perfektné pripravené svedci

to, Ze prisli kvalitni pretekari z
celej Oravy. Na hlavnej 11-ki-
lometrovej trati s prevySenim
cez 300 metrov premiérovo
zvitazil doméaci Matej Grandk
s ¢asom 46:54 min, na kratSej
5-kilometrovej trati zabehol
rekordny ¢as dorastenec Daniel
Ondrik (Dolny Kubin) c¢asom
18:23 min.

Pokracovanie ¢lanku na str. 6
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SPEKTRUM

Pokracovanie ¢ldnku zo str. 5
Medzi Zenami zvitazila veko-
vo eSte dorastenkytia Danie-
la Ondrikova (Dolny Kubin)
¢asom 57:45 min, kratku trat
ovladla Lucia Janikova (Na-
mestovo) ¢asom 26:30.

Niz$ie mozZno vidiet pédiové
umiestnenia rovnako ako aj
najrychlejsich Jaseni¢anov na
jednotlivych tratiach.
V8etkym finisherom gratuluje-
me! Chceli by sme podakovat
celému organizaénému timu
pod vedenim Jana Madlena-
ka, Jozefa Basara, Dominika
Madlendka a Mateja Granaka.

Vel'ka vdaka patri obci Orav-
ska Jasenica a starostovi Ka-
rolovi Grandkovi za pomoc a
poskytnutie cien, ¢im sa zvysi-
la troven pretekov, Marcelovi
Kubicovi za perfektnu cigan-
sku, dobrovolnym hasic¢om,
fanusikom a vSetkym, ktori sa
pricinili o toto podujatie.

V neposlednom rade daku-
jeme vSetkym sponzorom,
bez ktorych by nebolo mozné
zorganizovat' preteky, ktoré si
beZci pochvaluju.

Na zaver by sme v mene or-
ganizatného timu chceli po-
vzbudit vSetkych naSich do-

macich bezcov, ktorych v obci
mame, aby sa nebali prist na
dalsie roc¢niky.

11 km trat’ muZi

1. Matej Grandk (Or. Jasenica)
2. Toma$ Smolka (Dolny Ku-
bin)

3. Slavomir Praj (Vavrecka)

11 km trat’ Zeny

1. Daniela Ondrikova (Dolny
Kubin)

2. Jarmila Kakusova (Zaka-
menné)

3. Alexandra Jadrotiova (Tape-
Sovo)

5 km trat’ muzi

1. Daniel Ondrik (Dolny Kubin)
2. Adam Bazik (Zuberec)

3. Tomas Grobarcik (Rabcice)

5 km trat Zeny

1. Lucia Janikova (Namestovo)
2. Zuzana Galcikova (Namesto-
Vo)

3. Lucia Holubova (Dolny Ku-
bin)

Najrychlejsi Jasenicania

11 km - Matej Granak & Mi-
chaela Granakova

5 km - Adridn Malik & Zuzana
Brontvajova

10 zivota materskej a zakladnej Skoly

Cestovanie napriec kniznymi pribehmi

Projekt Zalozka do knihy spéja
Skoly kaZdoro¢ne spaja Skoly
z Ceskej a Slovenskej republi-
ky prostrednictvom spolocnej
lasky ku kniham a ¢itaniu
Jeho cielom je podporit zau-
jem Ziakov o literaturu, Cita-
tel'ské aktivity a zaroven roz-
vijat’ priatelstvd medzi detmi
z oboch krajin prostrednic-
tvom vymeny vlastnorucne

vyrobenych zaloziek do knih.
Nasa Skola sa aj v tomto skol-
skom roku zapojila do 16. ro¢-
nika projektu, ktorého tohto-
ro¢na téma znela Cestovanie
naprie¢ kniZnymi pribehmi.
Ziaci 1. - 5. ro¢nika sa vydali
na pomyselné cesty rodzny-
mi pribehmi, rozpravkami a
dobrodruzstvami, ktoré obja-
vovali prostrednictvom ¢ita-

nia. InSpirovani precitanymi
knihami vytvarali zalozky pre
svojich kamaratov z partner-
skej Skoly.( Zakladna skola
s materskou S$kolou Fintice)
Spolo¢ne vytvorili 126 origi-
nalnych zaloZiek, plnych fan-
tazie a farieb. Kazda zalozka
v sebe nesie nielen tvorivost,
ale aj posolstvo o tom, Ze ¢ita-
nie nas dokaze spajat napriec

mestami, krajinami i pribeh-
mi.

Verime, Ze vymena zaloZiek
bude pre vSetkych zapojenych
ziakov prijemnym obohate-
nim, novou citatel'skou moti-
vaciou a peknym spestrenim
Skolskych dni.

Projekt opat potvrdil, Ze ¢ita-
nie spaja - nielen $koly, ale aj
srdcia deti.

Rovesnicke vyucovanie Sturtakov pri prilezitosti Diia Skolskych kniZnic

I\

LR

Pri prilezitosti Dnia $kolskych
kniZnic (27.10.) sa v nasej sko-
le uskutocnilo krasne a tvorivé
rovesnicke vyucovanie, pocas
ktorého Stvrtaci pomahali dru-
hakom s tvorbou lapbooku na
tému priatelstvo.

InSpiraciou pre spolo¢nu pracu

sa stala oblUibena kniha Krt-
ko a dazdnik, ktoru si druhéci
pozicali zo Skolskej kniznice.
Spolocne si ju v triede precital,
porozpravali sa o priatelstve a
o tom, ¢o robfi priatela skuto¢ne
dobrym.

Na zaciatku hodiny Stvrtaci

druhdkom vysvetlili, ¢o je to
lapbook, na ¢o sltzi a ako im
moze pomdct ucit sa zaujima-
vou, hravou formou. Potom sa
vSetci pustili do prace. Kazdy
druhdk vytvaral svoj vlastny
lapbook s pomocou Stvrtakov,
ktori im ochotne radili, poma-
hali s napadmi a podporovali
ich pri tvorbe.

V lapbookoch sa objavili r6zne
zaujimavé ulohy a aktivity -
druhéci pisali o vlastnostiach
najlepSieho priatela, vytvarali
zdrobneniny postav z knihy a v
matematickom okienku sa udili
delit melén na polovice a Stvr-
tiny. Sticastou lapbooku bola aj
hrava aktivita - puzzle, ktoré po
spravnom poskladani odhalilo
obrazok krtka s jeho najlepsimi
priatelmi.

Na zaver ziaci vyplnili seba-

hodnotenie, v ktorom vyjadrili,
Co sa im pocas aktivity najviac
pacilo a ¢o by si priali nabudu-
ce. Pouzili pritom metédu dve
hviezdicky a jedno Zelanie.
Druhéci sa uz teraz teSia, Ze
svoje lapbooky predstavia aj
ostatnym Ziakom Skoly, kama-
ratom z prvého stupiia, ktorym
ukdzu, o vSetko sa naucili a
ako zaujimavo sa da s knihou
pracovat.

Spolo¢né rovesnicke ucenie sa
nieslo v priatelskej a tvorivej
atmosfére. Druhdci aj Stvrtaci
si navzajom pomahali, zdielali
napady a zistili, Ze ucenie moze
byt nielen poucné, ale aj zabav-
né.

Na zaver patri podakovanie
vSetkym S$tvrtdkom za pomoc
a druhdkom za ich nadSenie a
tvorivost.
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Hovorme o jedle

-
Hovorme] o |

Aj tento oktdber sa nasa skola za-
pojila do stitazno-vzdelavacej ak-
tivity Hovorme o jedle. Robime
tak uZ viac ako desat rokov a zda
sa, Ze sa z toho stala mila tradicia,
na ktoru sa teSia Ziaci aj ucitelia.
Kazdy rok si volime tému, ktord
prepajame s vyucovanim. Témou
tohto roka bolo Oznacovanie po-
travin, a bolo to skvelé rozhodnu-

tie. Spolu s detmi sme sa pustili
do badania na hodinach biolégie,
chémie, matematiky, geografie,
informatiky, prirodovedy, sloven-
ského jazyka, dejepisu, anglictiny,
obcianskej nauky, naboZenskej
vychovy ¢&i vytvarnej vychovy.
Pripravili sme mnoZstvo aktivit:
od rozhlasového vysielania pre
celi skolu, cez skiimanie etikiet
a znaceni na potravinach, porov-
navanie etikiet z réznych krajin,
vyucbu pomocou obalov potra-
vin, aZ po exkurziu do tlaciarne,
kde sa deti dozvedeli, ako etikety
vznikaju. Niektoré aktivity pri-
niesli prekvapenia — deti zis-
tili, ¢o znamena oznacenie Fair

Trade, ¢o prezradza Nutri-Score,
ako sa zostavuje jedalny listok,
¢i kol'ko cukru je v ich obltbe-
nom jedle. Iné aktivity rozvijali
kreativitu a empatiu — tvorili
pre charitu, spoznavali cestu po-
travin z ,pola aZ na tanier®, alebo
si uvedomovali hodnotu jedla v
historickom kontexte. Nechyba-
li ani spolo¢né ranajky pre celd
Skolu. Chodby sa zaplnili vlast-
nymi edukacnymi pomdckami
o potravinach a deti cez rozne
projekty rozvijali nielen vedo-
mosti, ale aj kritické myslenie,
kreativitu ¢i hodnoty spojené so
zodpovednou spotrebou. Vysled-
kom naSej spoloc¢nej prace bolo,

Ze sa naSa Skola stala vitaznou
vo vybranej téme v ramci celého
Slovenska. Ziskali sme diplom
a poukazku v hodnote 330 eur
na nakup novych vzdelavacich
pomocok o potravinach. Do pro-
jektu sa zapajame radi, pretoze
pontka priestor ucit' sa praktic-
ky, zaujimavo a s presahom do
bezného Zivota. Deti objavujy, Ze
potraviny st viac nez len to, ¢o vi-
diav obchode - skryva sa za nimi
povod, kvalita, etika, histéria aj
zodpovednost.

Tesi nas, Ze aj tento rok sme sa
vela naucili a Ze sme pri tom boli
Uspesni. Uz teraz sa teSime na
dalsi ro¢nik.

Vitie vencov pre zosnulych ohce

Dna 24. oktébra sa v Skole
uskutocnila vynimoc¢na tvoriva
aktivita, ktora spojila historiu,
tictu a kreativitu. Ziaci 5. ro¢-
nika sa pod vedenim ¢leniek
Miestneho odboru Matice slo-
venskej a pani uciteliek zapojili
do vyroby vencov venovanych
vyznamnym osobnostiam na-
Sej obce a ddlezitym historic-
kym udalostiam. Na zaciatku
sme si spolo¢ne pripomenuli
osobnosti Martina Hamulja-
ka, Antona Floreka a udalosti,

ktoré v minulosti ovplyvnili Zi-
vot nasich obyvatelov. Takouto
udalostou bola napr. morova
epidémia v roku 1739.

Deti sa dozvedeli, preco si tieto
mena a datumy zaslizia nasu
pozornost a uctu. Pri vyrobe
vencov sme pouzivali prirod-
né materialy - vetvicky, listie,
kvety. Chceli sme tieZz Ziakov
upozornit na déleZitost ochra-
ny zZivotného prostredia. Prave
v tomto dusSickovom case vidi-
me, ako sa cintoriny zapliaju

vencami a kyticami z umelych
kvetov. Vysledkom prace deti
boli nadherné vence plné fan-
tazie, reSpektu a osobného pri-
stupu. Bola to krasna a zmyslu-
plna aktivita.

Bola nielen vytvarnou, ale aj
hodnotovou vychovou. Ziaci sa
naucili, Ze histéria nie je len o
datumoch, ale o I'udoch, ktori
formovali nasu krajinu. A Ze aj
oni sami moézu vyjadrit’ Uctu
a vdacnost prostrednictvom
tvorby.

Staré mamy priniesli do Skoly voiiu adventu

V nasej Skole vladla 26. novem-
bra mimoriadne srde¢na atmo-
sféra. Staré mamy nasich zia-
kov zavitali do Skoly, aby spolu
s nimi prezili popoludnie plné
tradicii, tvorivosti a spolo¢nej
radosti. Pod ich vedenim sa zia-
ci pustili do vyroby adventniho
venca, ktory postupne nadobu-
dal podobu krasnej sviatocnej

ozdoby - plnej zelene, masli-
tiek a Styroch sviec symbolizu-
jucich postupné prichadzanie
Vianoc.

Ked bol veniec hotovy, $kol-
skou kuchynkou sa zacala sirit
vona Cerstvo peceného listko-
vého cesta. Deti spolu so stary-
mi mamami pripravovali male
kolaciky, ktoré plnili nielen sliv-

kovym dZemom, ale aj laskou a
trpezlivostou starSej genera-
cie. Popri peceni sa rozpravali
o adventnych zvykoch. O tom,
ako kedysi vyzerali pripravy
na Vianoce a ako sa, bohuzial,
tradicie novou generaciou po-
stupne z rodin vytracaju.

Kym sa kolaciky piekli, miest-
nostou sa vznasali jemné tony
adventnych piesni, ktoré staré
mamy spievali detom. Na za-
ver sa vSetci spolo¢ne pohos-
tili upecenymi kolac¢ikmi. Na
vSetkych bolo vidiet radost z
krasne straveného spolocného
Casu. Toto podujatie opdt uka-
zalo, aké vzacne je spajat gene-
racie a budovat mosty medzi
minulostou a pritomnostou.
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Skolsky iispech v zbere Sipok

Tento Skolsky rok sa nasa $ko-
la uz piatykrat zapojila do su-
taze Zber Sipok v spolupréci s
Lesmi SR. Ide o mild, tradié¢nu
a zaroven ekologicku aktivitu,
ktora prepéaja generacie, buduje

vztah deti k prirode a pripomi-
na hodnotu price nasich pred-
kow.

Mnohi dospeli si pri $ipkach
spomend na vlastné detstvo -
na jesenné prechadzky, kolek-
tivny zber s triedou ¢ na vonu
¢aju, ktory doma pripravovali
staré mamy. Sipky, plody ruze
Sipovej, v§ak nie st len nostal-
gickou spomienkou. Patria me-
dzi najhodnotnejsie dary lesa:
obsahuji mimoriadne vysoké
mnoZzstvo vitaminu C, sd boha-
té na antioxidanty a aj dnes saz
nich vyrabaju nielen ¢aje, ale aj
sirupy, oleje ¢i marmelady.
Tento rok ndm vsak pocasie vo-
bec neprialo. Casto prsalo, bolo
chladno a mnohi by si povedal,
Ze do lesa tentoraz rad$ej ne-
pbéjdu. No odhodlanie naSich

Ziakov a ich rodin bolo silnejsie
neZ nepriazen pocasia.
Najvacsim hrdinom nasej Skoly
sa stal ziak Mateo Lacek, kto-
ry spolu so svojimi rodi¢mi a
starymi rodi¢mi nazbieral ne-
uveritelnych 256 kilogramov
$ipok. Jeho vytrvalost, odhod-
lanie a chut pomahat’ $kole mu
priniesli 3. miesto v sdtazi jed-
notlivcowv.

Mateov uspech vsak nebol iba
osobny. Vdaka obrovskému
mnozstvu $ipok, ktoré nazbie-
ral, vyhral krasny celodenny vy-
let aj pre svojich spoluZiakov z
2.A a2 B.atak sa 28 deti vyda
za dobrodruzstvom do Liptov-
ského Hradku.

Zber $ipok je aktivita, ktora v
sebe spaja hned’ niekol'’ko hod-
not zarovern:

e uc¢f deti spoznavat a chranit
prirodu,

« zapdja celé rodiny a prepéja
generacie,

e pripomina tradi¢né sp6soby
spracovania plodov,

* podporuje zdravie vdaka vyu-
Zivaniu prirodnych rastlin,

« buduje komunitu $koly.

Sme hrdi na vSetky deti a rodi-
Cov, ktori sa tento rok do zberu
Sipok zapojili. Mateovi Laceko-
vi patri obrovské podakovanie
- za jeho vynimoc¢nu précu, od-
hodlanie a za radost, ktord pri-
niesol svojim spoluZiakom.
Dakujeme Lesom SR za moz-
nost’ zapojit sa do sutaze, da-
kujeme vsSetkym rodindm za
podporu a teSime sa na dals{
ro¢nik - plny zazitkov, prirody
a novych objavov.

Korculiarsky vycvik

VtyZzdniod 13.do 17. oktébra
2025 sa Ziaci 1. a 2. ro¢ni-
ka Zakladnej $koly Oravska
Jasenica zucastnili korc¢uliar-
skeho vycviku v $portovom
centre Altis. Pocas piatich dni

mali moZnost rozvijat svoje
pohybové schopnosti, naudit
sa a zlepSovat techniku kor-
Culovania a zaroven si uZit
mnoZzstvo zabavy na lade.

Vycvik prebiehal pod vede-

nim skusenych instruktorov,
ktori sa detom venovali indi-
vidudlne aj skupinovo.

Ziaci si osvojili zakladné
techniky korc¢ulovania, ako
su spravne drzanie tela, brz-

denie, zatacanie ¢i bezpelny
pad. Pokrodilejsi si vyskusali
aj jednoduché korculiarske
hry a sutaze, ktoré podporo-
vali timového ducha a spolu-
pracu.

Okrem S$portového rozvoja
mal vycvik aj vychovno-vzde-
lavaci charakter - deti sa ucili
discipline, zodpovednosti a
reSpektu voci ostatnym. Po-
Cas celého tyzdia vladla vy-
bornd atmosféra, nechybal
smiech, povzbudzovanie a ra-
dost' z pohybu.

Dakujeme rodi¢om za podpo-
ru tejto akcie, ked’ze finanéné
zabezpecéenie vycviku bolo
hradené rodi¢mi.

Plavecky vycvik

Ziaci tretieho a $tvrtého roé-
nika sa zucastnili plaveckého
vycviku na Mestskej plavarni
v Tvrdo$ine. Tento kurz bol
pre nich vyznamnou sucas-
tou vyucby telesnej vychovy a
umoznil im rozvijat' plavecké
schopnosti v bezpe¢nom a in-
Spirativnom prostredi.

Tretiaci absolvovali zaklad-
ny plavecky vycvik, pocas

ktorého sa naudili ziklad-
né plavecké techniky, ako je
spravne dychanie, splyvanie,
zakladné kopanie a pohyb vo
vode. Tymto sp6sobom si vy-
budovali déveru vo vodnom
prostredi a ziskali zdklady, na
ktorych mézu dalej rozvijat
svoje plavecké schopnosti.

Stvrtaci sa venovali zdoko-
nalovaniu svojich plaveckych

schopnosti. Vo vycviku sa za-
merali na technickej$ie a efek-
tivnejSie plavanie, zlep3ova-
nie vytrvalosti a sebaddvery
vo vode.

Cvicili roézne plavecké $tyly a
zdokonalovali techniku, ¢im
sa pripravovali na mozné bu-
duce plavecké sutaze ¢i vodné
aktivity.

Cely kurz bol pre Ziakov nie-

len vzdelavaci, ale aj zabavny
a motivujuci. Verime, Ze pla-
vecky vycvik im poméZe roz-
vijat' ich plavecké schopnosti
a bezpecne sa pohybovat vo
vode aj v buducnosti.
Dakujeme Obecnému zastupi-
tel'stvu obce Oravska Jasenica
za finanénu pomoc 25€/Ziaka
a rodi¢om za finanénd i osob-
nu podporu deti.
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Atleticky den

Dna 12. septembra absolvo-
vali naSi ziaci 5. aZ 9. ro¢nika
atletické discipliny v Spor-
tovom aredli pri Zakladnej
skole Klin, ¢im sme napliiali
ciele vychovno-vzdelavacieho
procesu Telesnej a Sportovej
vychovy. Ziaci boli vyborni,
s VACSim ¢i mensSim zapalom
absolvovali discipliny: skok
do dialky, 60 m, 600 m, hod
vortexom. Opdt sme objavili
Sportové talenty, ktoré je po-
trebné nadalej rozvijat' a dat
im moZnost otestovat svoje
vykony aj v ramci Sportovych
okresnych sttazi. Dakujeme
7S Klin za Gstretovost.

Tiaci zdolavali turistické chodniky

Slne¢né pocasie septembro-
vych dni doprialo turistom na-
Sej Skoly objavovat prirodné
zakutia slovenskej prirody.

Ziaci 1. stupiia nasej $koly sa
vybrali na turistickd vychadz-
ku v okoli nasej dediny. Cielom
trasy bola cast jasenického
chotara, zndmy Bredov, ktory
ponuka krasne pohlady na oko-

litd prirodu. Deti si pocas cesty
uzili nielen pohyb na cerstvom
vzduchu, ale aj spolo¢né roz-
hovory, hry a spozndavanie pri-
rodnych kras. Vychadzka bola
vedena v pokojnom tempe, aby
si ju vSetci mohli naplno vy-
chutnat. Na vrchole nechybala
spolo¢na desiata a oddych, po
ktorom sa Ziaci spokojni a pln{
zazitkov vratili spat do Skoly.
Turisticky den potvrdil, Ze aj
blizke okolie naSej dediny po-
nuka vela mozZnosti na aktivny
oddych, a Ze pobyt v prirode je
pre deti nielen zabavny, ale aj
prospesny.

Piataci a Siestaci navstivili per-
lu Choc¢skych vrchov Kvacdian-
sku dolinu. V tejto ocarujucej
liptovskej doline sa totiz na-
chadza niekol'ko prirodnych
kras a unikatov - skala, ktora
vyzera ako ludska tvar, zacho-
vané historické mlyny a moz-
nost vyhladu na 70 metrov

hlboka priepast. So zaujmov
pocas putavého vykladu sprie-
vodcu mali moZnost na vlastné
oci uvidiet technoldgiu mletia
muky starodavnym sposobom
a nazriet do zreStaurovaného
Dolného mlyna s pilou.

Ziaci 7.,8.a 9. ro¢nika zdolavali
vysokohorské chodniky Zapad-
nych Tatier okolo Rohac¢skych
plies, pricom prekonali pribliz-
ne 670 vyskovych metrov. Pri
stupani do vy$sich miest mohli
obdivovat mohutnost a silu
Rohacskeho vodopadu. Mno-
hych turistov uchvacuje pohlad
na rozloziti Rohaésku dolinu,
ktor lemuje veniec krasnych
konciarov, ktorym kraluje, ma-
jestatny Banikov (2 178 m n.
m.).

Turisticky chodnik otvara po-
stupne vyhlad na Ostry Rohac,
Volovec. Rohace sa pravom
povazuju za najkrajsiu cast Za-
padnych Tatier.

Kde sa kon¢i hra a zacéina sa zavislost’

Kym kedysi dominovali latko-
vé zavislosti, dnes ¢oraz viac
rezonuju tzv. nelatkové zavis-
losti, najma v radoch mlade;j
generacie. Tomuto kltcové-
mu fenoménu bola venova-
na beseda pod nazvom ,Kde
kon¢i hra a zacina zavislost“
- pocitacové hry a pozivanie
energetickych ndpojov. V me-
siacoch september a oktéber
prebiehali preventivne akti-
vity so Ziakmi 5. aZ 9. roc¢ni-

ka s lektorom p. Pjentekom
zo zdruZenia Chameleén, n.
o. Cielom aktivit bolo otvorit
uprimnu diskusiu o tenkej
hranici medzi zdravym digi-
tadlnym konickom a patolo-
gickym hracstvom.

Hra sa stava problémom, ked’
vytlaca Skolu, rodinu, priate-
lov, Sport a spanok. Bolo im
vysvetlené, ako vysoky pri-
jem kofeinu a cukru - v ener-
getickom napoiji - prispieva k

naru$eniu spankového cyklu,
zhorSuje tuzkost, prehlbuje
unavu a v neposlednom rade
spOsobuje vaZne zdravotné
problémy, napr. arytmiu srd-
ca. Kazdy rodi¢ by mal vediet,
na ¢o vynakladd jeho dieta
vreckové, o sa da jednodu-
cho zistit pokladni¢nym do-
kladom.

Mnoho Zziakov z naSej Skoly
prepada pocitacovym hram a
je na zvazeni rodicov, ¢i vedia,
ako ich dieta travi svoj volny
cas.

Aj to je dalsi dévod, preco na
Skole organizujeme poobed-
najsie aktivity medzi ziakmi
navzajom, medzi ziakmi a
ucitelmi a aj so Ziakmi zo su-
sednych Skol.

Tak ako v minulom Skolskom
roku, aj v tomto Skolskom
roku sa chceme stretavat po
vyucovani. Okrem $portovych
aktivit sa deti uz stretli pri
zabavnych, uz dobre znamych
hrach Rummikub a pexeso
spolu s odvaZznymi pani uci-
tel'kami. Na zaklade zaujmu

deti sa snaZime spestrit po-
nuku poobednajsich aktivit
dal$imi tvorivymi c¢innosta-
mi.

Jeser je obdobim, kedy sa pri-
roda zmeni na pestru paletu
farieb - od zlatych farieb az
po teplé oranZové a cervené
odtiene. Toto obdobie in3pi-
rovalo aj nas (p. ucitel’ku Vla-
d’ku so svojimi kolegytiami) k
poobediiajsej tvorivej aktivi-
te v Skole. Vyrabali sme malé
tekvicky z latky, ktoré nam
slizia ako peknd Skolska vy-
zdoba.

V triede, kde sa tvorilo bolo
citit jesennd atmosféru a za-
rovenl iSlo o rozvoj jemnej
motoriky a fantazie. Deti si
trochu pri praci pripomenu-
li pracu s noznicami, nitou
a ihlou. Bolo milé sledovat,
ako sa niektoré deti prvykrat
stretli s pojmom ruc¢né Sitie.
Vysledok stal zato.

V najbliZzZSom obdob{ nas ca-
kaju priatelské zdpasy so
ziakmi z Oravského Veselého
vo florbale a volejbale.



ZO ZIVOTA MATERSKEJ A ZAKLADNE

Charitativny heh Mary's Meals

Mary’s Meals je medzindrodné
charitativne hnutie bojujtce
proti hladu zavadzanim $kol-
ského stravovania tam, kde
chudoba a hlad brania detom v
pristupe k vzdelaniu.

V Skolach, kde deti dostavaju
jedld Mary’s Meals stiipa pocet
zapisanych Ziakov, zlepSuje sa
ich dochadzka, deti sa dokazu
lepsie sustredit, su zdravsie a
dosahuju lepsie vysledky. Tak
mozu dostat vzdelanie, ktoré

im otvara cestu von z chudoby.
Iba 22 eur st ndklady na stravo-
vanie 1 dietata po cely $kolsky
rok. To je 11 centov na den.
Cielom Mary’s Meals Charity
Run 2025 bolo vybehat obedy
pre 701 deti zo Skoly v Nakazi-
mu v Malawi.

Na$a Z&kladna $kola s MS M.
Hamuljaka v Oravskej Jasenici
sa pripojila v utorok 23. sep-
tembra k tejto charitativnej
akcii, do ktorej sa zapojilo 132

Ucastnikov nielen z radov Zia-
kov, zamestnancov $koly, ale aj
rodicov, ba dokonca starych ro-
di¢ov. Pozvanie prijali aj mara-
tonski bezci Imrich Pastor, z TJ
Obal Servis Kosice a Pavol Flo-
rek zo Zakamenného so svojou
vnuckou.

Tymto aktivnhym gestom - Star-
tovné nam pomohlo nazbierat
sumu 1600 eur - sa zabezpeci-
lo vzdelanie a strava na $kolsky
rok pre 72 deti v Afrike.

Den rodiny

V juni, posledny deti pred kon-
com $kolského roka sa v obci
konal uz tradi¢ne Deii rodiny.
Vydarené podujatie podtrhlo
pekné pocasie. Deti sa prisli
do $portového arealu zabavit
s rodi¢mi. Cakali na ne na-
fukovacie atrakcie, jazda na

koni, vel'ka klietka s papagdj-
mi, ktoré si mohli pohladit’ a
nakfmit ich. NavStevnici si
pochutnali na dvoch druhoch
gulasu, cukrovej vate a oblu-
benych ndpojoch. Na zaver
miestni hasici pripravili pre
deti penovt Sou.

Posedenie seniorov

Oktéber patri naSim senio-
rom. Ani tento rok na nich
obec nezabudla.

V prijemnej a druznej at-
-

-

mosfére sa stretli v kultur-
nom dome, kde si pre nich
program pripravila dychova
hudba Hamuljak.
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