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SPRAVODAJSTVO

Spojené volby do orgidnov sa-
mospravnych krajov a volby
do organov samospravy obci
sa budu konat' diia 29. oktdbra
2022 v caseod 7:00-20:00 hv
dolnej zasadacke budovy obec-
ného tradu v Oravskej Jasenici.

Zoznam zaregistrovanych
kandidatov na starostu obce:
1. Karol Granadk, Ing,, 56 r, sta-
rosta obce, Krestanskodemo-
kratické hnutie

2. Maridn Granak, Ing, 38 r,
Konatel s. r. 0., Hlas - socialna
demokracia

Zoznam  zaregistrovanych
kandidatov na poslancov
obecného zastupitelstva:

1. Peter Ciernik, 40 r, vedtci
prevadzky, Smer-socidlna de-
mokracia

2. Dominik Farsky, 21 r, $tu-
dent mediciny, nezavisly kan-
didat

3. Marcel Farsky, 55 r, Zivnost-
nik, Smer-socialna demokracia
4. Juraj Feranec, Mgr, 37 r,
SZCO0, nezavisly kandidat

5. Patrik Feranec, 23 r,, Konatel’
spolocnosti, Hlas - socialna de-
mokracia

6. Juraj Granak, Ing,, 27 ., stroj-
ny inZinier, Krestanskodemo-
kratické hnutie

7. Marian Graridk, Ing, 38 r,
Konatel' s. r. 0., Hlas - socidlna
demokracia

8. Martin Granak, Bc., 55 r, udi-
tel, Slovenska narodna strana
9. Margaréta Koptova, Mgr,, 50
I, Uctovnicka, nezavisla kandi-
datka

10. Iveta Ku$nierova, 57 r, udi-
tel'ka, nezavisla kandidatka

11. Peter Lastik, 43 r, stolar,
Krestanskodemokratické hnu-
tie

12. Dominik Madlerdk, 28 r, fi-
nancny sprostredkovatel, Kres-
tanskodemokratické hnutie

13. Filip Madlenak, Ing, 31 r,
projektant, nezavisly kandidat
14. Daniela Madlenidkova, Ing.,
38 r, procesna inZinierka, ne-
zavisla kandidatka

15. Erik Poldk, 28 r,, hasi¢, Kres-
tanskodemokratické hnutie

16. Vanesa Trabalikova, Mgr,
25 r, SZCO, nezavisla kandidat-
ka

Vo volebnom obvode sa voli 7
poslancow.

Slavnostné otvorenie novej
telocvi¢ne pri zékladnej skole
sa konalo 28. juna. Ziaci ju vy-
uzivaju necelé dva mesiace, od
zacCiatku $kolského roka.

Vystavba S$portoviska s roz-
mermi 30 krat 19 metrov stala

§POR'l'0v§ “AI.A.

570-tisic eur.

Obec ziskala ¢ast penazi z do-
tacie Fondu na podporu $portu
vo vySke 265-tisic eur. Telo-
cvitiia je urfena pre viac ako
desat’ réznych $portov a spliia
normy aj pre sutazné poduja-

tia. V popoludnajsich hodinach
je pristupna aj pre verejnost.
Telocviciiu je potrebné vopred
si rezervovat’ u pani Feranco-
vej na telefonnom ¢isle 0944
909 904. Hodina prenajmu
priestorov stoji 20 eur.

Pri Skole vyrastia klimaticka zahrada

Europrojekt zamerany na
zmenu klimy a ekologické rie-
Senie prostredia uZ te$i nav-
Stevnikov Skolského aredlu.
Vdaka nemu obec zachytava
zraZkovi vodu z obecnych bu-
dov do nadrzi, trativodov a zu-
rocuje sa v klimatickej zahra-
de pri zakladnej 3kole. Takto
je voda spravne vyuZitd a ani
kvapka nevyjde nazmar.

Sucastou projektu bolo odve-

denie vody od stavebnych z4ak-
ladov budov obecného tradu,
kultirneho domu a 3koly. Za-
drziava sa v nadrziach zako-
panych v zemi, voda v nich sa
bude pouZivat na polievanie
verejnej zelene v obdobi su-
cha.

Jasenica ziskala na projekt
205-tisic eur, piatimi percen-
tami zo sumy sa spolupodiela-
la z vlastnych zdrojov.
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Pohrehisko menivzhl'ad

Pred Dusickami chce dat obec
do poriadku cintorin a jeho
okolie. Staré poskodené oplote-
nie nahradil Gplne novy kovany
plot, 40-ro¢né chodniky na poh-
rebisku dostanu tiez modernej-
$i vzhlad.

Cast prac dokéze obec zabezpe-
Cit' svojpomocne so svojimi za-
mestnancami, vyrobu oplotenia
zverila vybratej firme. Investicia
bude obec stat’ asi 20-tisic eur.
Cintorin tak cez dusSickové
sviatky privita navstevnikov v
dostojnom Sate.

Obec dobudovala chodniky
na vy$nom konci. Dalsia ¢ast
vystavby sa realizovala aj s
odvodnenim a premostenim
potoka. Spolu s chodnikom sa
presunulo aj verejné osvetle-
nie, aby chodnik a cestu lepsie
osvetlovalo. Vlani samosprava
vybudovala zhruba 250 met-
rov chodnika smerom do Orav-
ského Veselého, tento rok sa
podarilo postavit’ rovnako dlhy
usek. ,Sme asi v polovici toho,
¢o chceme a treba urobit)” po-
vedal starosta Karol Granak.
»Chodnik potiahneme aZ% na ko-
niec obce, ide o priblizne 600
metrov.” Stavebné povolenie na
tito ¢ast’ vystavby je uz hotové.
Rovnako sa pripravuje vystav-
ba chodnika od cintorina sme-
rom na Namestovo.

Obec v spolupraci s Oravskou
vodarenskou spolo¢nostou
zaCala budovat' vodovodnu a
kanaliza¢n siet’ v ¢asti Kuria.
V lokalite ma pribudnit zhru-
ba 370 metrov vodovodného
potrubia a v rovnakej dizke aj
kanalizacie. Vystavba si vyZia-
da asi 300-tisic eur, 40-tisic
zaplati obec, zvySok hradi vo-
darenska spolocnost. Stavebné
prace by mali byt hotové do
konca oktébra.

Pod Brabirkou obec vybudovala vodovod v dizke 170 metrov.
Spolu s vystavbou potrubia odvodnila aj miestnu cestu, pretoze
domy v tejto lokalite pravidelne vytiapalo. Domacnosti si uZ na
novy vodovod pripojené. Investicia stala 35-tisic eur.
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Vzhladom k vy3Siemu zdujmu
rodicov o prijatie deti do mater-
skej Skoly sme poZiadali obec-
né zastupitelstvo a Regionélny
urad verejného zdravotnictva v
Dolnom Kubine o povolenie vy-
tvorit novi triedu s poldennou
dochadzkou v materskej $kole
v priestoroch byvalej malej te-
locvicne. Sucasne sme ziskali
finan¢né prostriedky vo vyske
8 200 eur z ministerstva $kol-
stva v ramci projektu Predsko-
laci 2 na jej vybavenie, ktoré
eSte stdle prebieha.

Ziadosti sa vyhovelo a RUVZ v
Dolnom Kubine nam navysil
kapacitu materskej gkoly o 25
deti, ale zatial' len pocas jed-
ného 3kolského roka. Nasledne
sa realizovali mensie Gpravy a
opravy novej triedy: zabezpe-
¢il sa privod teplej vody v hy-
gienickych zariadeniach, zre-
konstruovalo sa vykurovanie
novymi vyhrevnymi telesami,
zakipil sa koberec, nabytko-

vé zostavy, UloZné priestory a
sedenie pre deti. Cakime na
dodavku S3atnovych skriniek,
interaktivnej tabule, pocitacaa
dataprojektora.

V  poobediajsich hodinach
sluZi tento priestor pre Ziakov
skolského klubu deti, kde mézu
travit poobediiajsi ¢as.
Sportova ¢&innost’ vo vychov-
no-vzdelavacom procese nado-
budla novy rozmer, najmi po
sprevadzkovani novej telocvi¢-
ne. Ziaci tak maji vytvorené
vyborné podmienky aj pre iné
Sportové discipliny, ako je fut-
bal, napr. volejbal, basketbal a
iné hry. Neustdle v3ak absen-
tuje potreba atletického arealu
pre potreby vychovno - vzdela-
vacieho procesu. Uvedomuje-
me si ale, Ze vzhladom k danym
mozZnostiam je to momentalne
neredlne.

Aj tymto sp6sobom dakujeme
za vytvorené podmienky pre
deti a Ziakov nasej obce.

Skolkari sa médiu tesit na nové ihrisko

Pri materskej $kole vyrasta
nové ihrisko v hodnote
11-tisic eur. Pévodné ihris-
ko muselo ustipit vystavbe
telocvi¢ne. Teraz ho nahradi
moderna, vicsia, bezpecnej-

Sia plocha na hranie pre deti.
Aj ked' zostali dettirence do-
¢asne bez ihriska, verime, Ze
to nové im vsetko vynahradi
a preZiji na fiom mnoZstvo

peknych chvil.

Na ceste sa zvySi hezpecnost

Vdaka podpore z MAS-ky
(Miestnej ak¢énej skupine)
obec zvy3i bezpecnost' chod-
cov na priechodoch pre chod-
cov. Na svetelnt signalizaciu
zfskala dotaciu 17 500 eur
piatimi percentami sa bude
spolupodielat obec. Pri mos-
te naviac pribudne dalsi prie-

_’--_—

chod. ,Doprava sa neustdle
zvySuje, aut pribuda a spolu
s nimi aj bezohladni vodi¢i,”
hovori starosta Karol Granak.
+Aj preto zvazujeme v spolu-
praci s policiou vytvorit pred
$kolou zénu, ktora by prinuti-
la voditov byt este viac zod-
povedni a ohladuplni.”

ra
n
«

Kaplnka sv. Vendelina v stre-
de Oravskej Jasenice presla
rekonstrukciou. Pri kaplnke
pribudli lavicky na sedenie,

zahony okrasnych kvetin a
drevin. Obec planuje postup-
ne opravit vietky kaplnky vo
svojom katastri.
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»Byt starym je jediny spésob,
ako Zit' dlho”.

(Ferdinand Lesseps)

Jasenicki seniori st aktivni v
kaZzdom ro¢nom obdobi. Po fa-
Siangovej akcii zacali Sportom.
Dna 26. aprila sa zacastnili 7.
ro¢nika Oravského regiondlne-
ho turnaja seniorov v kolkoch
o pohar primatorky mesta Trs-
tend. Satazili druZstva aj jed-
notlivci. V konkurencii silnych
trstenskych timov obstali dob-
re. Vtejto sutaZi nas reprezen-
tovali Jan Madlenak, Frantisek
Granak, Veronika Lipnicanova,
Veronika Hvolkova. V ramci
dobrej spoluprace medzi jed-
notlivymi ZO v okrese boli nasi
seniori spolu s Rabcou relaxo-
vat' v akvaparku Chocholov.
Dria 14. maja si boli nasi do-
chodcovia uctit Pannu Ma-
riu na rozhlasovej puti Radia
LUMEN na Starych Horach.
Zastupcovia naSej ZO sa 18.
maja zacastnili stretnutia,
ktoré pre vietky ZO v okrese
usporiadala ZO |DS Oravské
Veselé pri prilezitosti Dna ma-
tiek.

Zaciatkom juna sa uskutocni-
la zaujimava medzinarodna
akcia Gurmanske dni v pol-
skej obci Zawoja. Spev, hudba,

kroje, ochutnavka tradi¢nych
polskych jedal a dobra nala-
da dotvaraju atmosféru tohto
podujatia. Diia 15. jina sa ko-
nala akcia s bohatym progra-
mom v Oravskej Lesnej, na 10.
vyrocie zaloZenia ich Z0. Jase-
nicki ddchodcovia nechybali
medzi gratulantmi. Obecnu
akciu Dni rodiny spestril spe-
vacky zbor pri Z0 JDS. TaktieZ
obohatil svojimi vystipeniami
odpustovi slavnost. Dna 3.
jala sa konala akcia, ktora ma
svoju tradiciu, a na ktord sa
nasi ¢lenovia tesia. Ze bol gu-
148 vynikajuci, chutil a kto ho
varil, uz vsetci vedia. Okrem
samotného gulasu je na tomto
podujati vyborna atmosféra. V
jali sa vydali nasi seniori ,za
hranice vSednych dni“ Prezre-
li si kastiel vo Sv. Antone, za-
mocky park a historické cen-
trum Banskej Stiavnice, ktora
je spolu s okolim zapisana do
zoznamu Svetového kultar-
neho a prirodného dedicstva
UNESCO. Na Kalvarii v Bob-
rove 15. jula boli zastipené
vSetky ZO v okrese, nas repre-
zentovala spevacka skupina
Jasenicanka.

Obetavé clenky ddéchodkyne
triedili vyzbierane §atstvo pre
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charitu aj pre rodiny, ktoré
tuto pomoc potrebuji. Daku-
jeme vSetkym, ktori obetovali
pohodlie a svoj ¢as pre dobru
vec. Posledny augustovy vi-
kend bol akciami prehusteny.
Diia 27. augusta to bolo pod-
ujatie, na ktoré sa nezabuda -
Na pomedzi. Stretli sa na iom
seniori troch Statov, Polska,
Ceskej republiky a Slovenska.
Organizovala ho obec Skalité
s |DS v spolupraci s okresny-
mi organizaciami Zilinského

samospravneho kraja. Vidiet
800 seniorov na hranici troch
Statov je neskutoc¢ny zazitok.
Vdaka patri seniorom, ktori
upratuju a cistia cintorin po
kazdom pohrebe a po kaZdom
koseni. V lete sa konalo aj vel-
ké upratovanie domu smutku.
20 ]DS dakuje starostovi Karo-
lovi Granakovi a vietkym ¢le-
nom obecného zastupitelstva,
polovnickemu zdruZeniu Bra-
birka a ostatnym sponzorom
za pomoc a podporu.




FUTBAL

Klub ma v siicasnosti najuyssi pocet futhalistov v historii

Jasenicky futbal zaZiva nevi-
dany boom a verime, Ze tento
trend bude pokracovat. Sezdna
2022/2023 je uz takmer vo svo-
jej polovici, nase muZstva sa na
fu pripravovali vel'mi svedomito
od zaciatku leta.

Oproti minulym rokom je tento
rotnik Specidlny v niekol'kych
bodoch. Nas§i muZi sa totiZ po 8
rokoch vratili do celokrajskej st-
taZe, nase pripravky si prihlase-
né az v troch réznych sataziach,
konecne sa v suvislosti s fut-
balom nespomina covid, ktory
nas brzdil posledné tri ro¢niky,
kone¢ne sme sa dockali novej
telocvicne, ktord sme nielen pre
futbal uZ naozaj potrebovali.
Clanok zatneme historickym
rekordom. V jasenickom futbale
za 75 rokov nikdy neposobilo
viac futbalistov ako tdto sezo-
nu, celkovo (zatial') do zapasov
naskocilo az 136 hracov. A to
do tohto poctu nezapocitavame
na$e najmensie nadeje (katego-
rie U5 a U6), ktoré zapasy este
nehraju, a ani naSich veteranov,
ktori nemusia byt oficidlne re-
gistrovani. Celkovy pocet ¢lenov
Oravanu je teda viac ako 170,
¢o je na obec neuveritel'né ¢islo,
ktoré ndm moéZu iné obce len
zavidiet. Pre porovnanie, v pred-
pandemickom obdobi bolo ¢islo
hracov, ktori naskocili do zapa-
sov, najviac 70 za sezénu. Roz-
diel je hlavne v mladezZi, kde sme
sa rozhodli otvarat' ¢o najniZsie
kategorie.

Zatneme kategdriou U5, ktora
vedie trénerka Maria Koryta-
rova. Cielom tejto unikdtnej ka-
tegorie je priviest’ deti k prvym
futbalovym dotykom. Unikitna
je preto, lebo na Slovensku sa
trénuje len v niekol'kych klu-
boch. My sme sa inspirovali v
klube MSK Zilina, kde nas na
takyto typ tréningu pripravili.
V tejto kategorii su na tréningu
deti s rodiémi, ti trénuji spolu
s nimi a pomahajt svojim rato-
lestiam rozvijat prvé kontakty
s loptou. Taktiez robia rdzne
pohybové aktivity hravou for-
mou. Cielom je vzbudit' v detoch
vasen pre futbal a samozrejme

- pre Oravan. Pozyvame rodicov,
ktori stale vahaji, nech si tré-
ning pridu vyskuasat.

Kategoria U6 (teda pre deti do
6 rokov) ma tréningy dvakrat
do tyzdna. Deti (uZ bez rodicov)
eSte nehravaju oficidlne zapasy,
ucia sa zakladné veci s loptou,
obratnost’ a hraji prvé mini za-
pasy medzi sebou. Tuto katego-
riu vedie Juraj Feranec.

Prvé zapasy uz zacinaji hrat
kategorie U8 a U9, ktoré tiez
nazyvame mladSie pripravky.
0 rozvoj tychto hracov sa stara
tréner Stanislav Kavon spolu s
pomocou Ivana Rusnaka.
Chlapci trénuji 2 alebo 3-krat do
tyzdna s tym, Ze su prihlaseni v
dvoch sutaziach, ktoré hrajui kaz-
dy tyzden. Prva sutaz je Oravska
U9 liga (kde je 7 muzstiev). Je to
sice kategoria pre 9-ro¢nych, ale
my zvacsa do zapasov nasadzu-
jeme 8-ro¢nych hracov, aby mal
kazdy prvé zapasové navyky a
rychlejsie si zvykol na futbal.
Chlapci tym padom musia hrat’
proti o rok star§im rovesnikom,
ale kazdym zapasom sa zlep3u-
ji a vyrovnavaju. Dalsia sttaz, v
ktorej je tato kategoria prihlase-
na, je pripravka U9, kde hrame
turnajovym spdsobom kazdd
sobotu proti Oravskej Lesnej,
Klinu a Miitnemu. Tu uZ proti ro-
vesnikom dominujeme a zatial
sltaz vyhrdvame. NaSe rocniky
narodenia su vel'mi Sikovné a su
konfrontované aj na medzina-

rodnych turnajoch.

Ro¢nik narodenia 2015 sa v au-
guste zucastnil medziniarodného
turnaja v Krakowe, kde si poci-
nal vel'mi dobre. Chlapci priviezli
trofej Puchar Polski. Adrian Oko-
li¢any ziskal individualne ocene-
nie pre najlepsieho brankara.
Roé¢nik narodenia 2014 absol-
vuje turnaj v Krakowe v novem-
bri a verime, Ze bude podobne
uspesny.

StarSia pripravka (kategoria
U11 - rocniky narodenia 2010
az 2012) hra tiez zapasy tur-
najovym spdsobom proti Orav-
skej Lesnej, Klinu a Mutnemu.
Chlapci bojuji o prvé miesto.
Tréningy vedi Adam Jamrich a
Jaro Linges.

Kategorie U13 (novy tréner Ma-
ti§ Madlefiak (Stipka) a U15
(Jakub Prielomek) pésobia v
dvojickovej stutazi (2. slovenska
liga), to znamena, Ze na zapasy
cestuju spolocne. Kazdym zapa-
som a tréningom sa zlepsujeme
a v oboch kategéridch vidime
rukopis trénerov, ktori ucia hrat
chlapcov kombinaény futbal.
Nasi dorastenci v 4. lige poda-
vaju pod vedenim trénera Ivana
Rusnaka dobré vykony. Podstat-
né je tiez, Ze zo starsich Ziakov
prisla do dorastu silna generacia
hracov, ktora bude spolu hravat
dalsSie Styri roky. Martin Hvolka
a Samuel Gracik, lidri nasho do-
rastu, uz pravidelne naskakuji
Za muZov.

V lete sa ndm v Oravane poda-
rilo dosiahnut’ vytiZeny postup
do vy$Sej staze. Sme tam po 8
rokoch. Sutaz je velmi narocna,
zapasy kvalitné a naSe vykony
pod vedenim nového trénera
Dusana Kapralika rasti od za-
pasu k zdpasu. V satazi pésobia
eSte dalsie tri oravské muzstva
(Zubrohlava, Bobrov a Tvrdosin)
a nam sa podarilo so vSetkymi
bodovat.

Pri peknej domdcej navsteve
sme zdolali 3:1 Zubrohlavu, 1:0
Tvrdosin, v Bobrove sme remi-
zovali 2:2. Verime, Ze dobré vy-
kony budii pokracovat.

Juraj Feranec




ZO ZIVOTA ZAKLADNEJ SKOLY

Literarny Kezmarok 2023
verg 8 |

Literarny KeZmarok je nasou
najstarsou literarnou sttazou,
ktori vyhlasuje mesto Kei-
marok a Slovenskd narodna
kniZnica. Je venovana Ziakom
zakladnych $kél a Studentom
strednych 3koél v Slovenskej
republike a slovenskym Zia-
kom a $tudentom zdkladnych
a strednych $kol v zahranidéi.
V poradi 57. ro¢nik najstarsej
autorskej literarnej sutaze pre
deti a mladeZ na Slovensku bol
venovany 200. vyro¢iu naro-
denia Janka Krala, 210. vyroéiu
narodenia Sama Chalupku a
Stirovcom v Kezmarku. Amba-
sadorkou sa pre tento rok stala
slovenska herecka Lucia Hura-
jova. Prace aj tento rok hod-
notila odbornéd porota, ktori
tvorili spisovatelia Daniel He-
vier a Monika Kompanikova,

svojho ¢asu vitazi Literarne-
ho KeZmarku . Okrem nich do
poroty zasadli Valentin Seftik,
Jozef Brunclik, Julia Curillova
a minuloro¢na ambasadorka
sitaze Tamara Simoné¢ikova
Heribanova. Vyhodnotenie vy-
sledkov sa konalo v KeZmarku
29.9.-1.10. 2022 a bolo spo-
jené s bohatym sprievodnym
programom, tvorivymi diel-
nami pre ocenenych i dalsich
prihlasenych Géastnikov a od-
bornym seminarom.

Na sutaZi nasu Skolu repre-
zentovala  Ziacka deviateho
rotnika Dasa Brontvajovd s
poviedkou Slovi, slova, slova,
s ktorou obsadila 2. miesto v
I. kategorii proza. Do druhej
kategorie, v ktorej Daska su-
tazila, bolo zaslanych 200
prac od 140 autorov z celého

Slovenska. Organizatori suta-
ze pripravili pre sutaZiacich
zaujimavy program. Slavnost-
né vyhodnotenie vysledkov
sutaze otvoril viceprimator
mesta KeZmarok, po ktorom
nasledovalo samotné vyhlase-
nie vysledkov v prekrasnom
artikularnom kostole. Po fiom
nasledovala prehliadka evan-
jelického lycea a jeho bohatej
kniZni¢nej zbierky. Velmi pri-
nosnym bol rozhovor s porot-
cami sutaZze, ktori sa snazili
sutaziacim nielen poméct a
poradit pri ich dalsom pisani a
napredovani, ale aj chceli po-
ukazat' na dblezitost umenia a
kultiry v naSom Zivote. Velmi
ddlezitou sucastou programu
boli tvorivé dielne, ktorymi
pritomnych sprevadzala pro-
zaitka Monika Kompanikova.

Ukazala sutaziacim, ako sa
pise pribeh, ako sa spravne
pouziji vhodné charaktery
postav, ako sa dokresluje dej
alebo ¢o si pocat so zaverom.
Vecer 30. septembra nam spri-
jemnila ambasadorka sutaze
Lucia Hurajovd, ktord nam
spolu s reZisérom Jakubom
Nvotom a dalSimi hercami z
Tdlavého divadla zahrala v di-
vadelnom predstaveni Cyrano
alebo Balabilé o nose. Aj tymto
sposobom chceme podakovat
organizatorom sutaze za vy-
borny sprievodny program a
aj za to, Ze sme mohli spoznat’
toto krasne historické mesto
sa zaujimavymi a jedineénymi
pamiatkami. Dufame, Ze sa o
rok opéat’ stretneme uz na 58.
ro¢niku sutaze Literarny Kei-
marok 2023.

Miada slovenska poviedka 2022

Aj tento rok zorganizovalo
Okresné Kkultirne stredisko
v Dolnom Kubine sataz pre
mladych zacinajicich auto-
rov na Slovensku i v zahrani¢i
Mlada slovenska poviedka.
Poslanim prestiZnej sutaze
je prezentdcia a tvoriva kon-
frontacia tvorby mladych li-
terarnych talentov.

Literarne texty prihlasené do
stitaze hodnotila porota zlo-
Zena z vyznamnych sloven-
skych literatov a vysokoskol-
skych pedagogov.

Sutaze sa mohol zucastnit
autor s dosial' nepublikova-
nou pracou vo veku od 11

do 30 rokov. Sme nesmier-
ne hrdi, Ze aj v tejto sutazi
obhiajila svoj spisovatelsky
talent nasa Ziacka Daska
Brontvajova. Ziskala 2.miesto
v 1. kategérii (11-14 rokov)
s poviedkou Modré z neba.
Vyhodnotenie sutaZze a pre-
beranie cien sa bude konat
7.10.2022 v Dolnom Kubine,
ktorého stcastou bude aj
rozborovy seminar spojeny s
diskusiou.

Vitazné poviedky 19. ro¢nika
budui publikované v zborniku
MSP 2022,

Katarina Kosmelovd

Surai zakladnych Skol

Dna 5. oktobra sa deviataci
Samuel Madlenak, Samuel
Lastik, Andrej Polak, Ladislav
Meda a Michal Brontvaj zu-
Castnili $kolskej sutaze SOS-
NO LEAGUE OF LEGENDS
TURNAJ], ktord usporiadala
Strednd odborna skola pod-
nikania a sluzieb v Names-
tove. V kolektivhom zapole-

—

ni potitatovej hry sa nasim
Ziakom podarilo ziskat 2.
miesto.

Chlapci mali zaroven moz-

nost ziskat' informacie k
zdkladom programovania -
MICRO:BIT, na zdklade kto-
rych dokdzali samostatne vy-
tvorit jednoduchd animéciu.
Srdecne gratuluieme.
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V minulom Skolskom roku
sme sa naucili spravne se-
parovat’ odpad - zavedenim

trojzlozkového  triedeného
odpadu v kazdej triede -
PLASTY, PAPIER, BIOODPAD.
Ziaci pekne separuju za o
im, pani ucitel'kam, Ziackej
rade (ktord urobila k sepa-
racii pekna osvetu v kazdej
triede), pani upratovac¢kam a
panovi Skolnikovi patr{ vel'ka
vdaka.

Tento $kolsky rok sa budeme
snazit minimalizovat odpad.
Kazdy mesiac predloZime vy-
zvu na minimalizaciu odpadu.
Ak chcete - m6Zete sa zapojit’
aj vo vasich domacnostiach.
Viac na stranke ZATOC s OD-
PADOM - EWOBOX - Environ-
mentdlna vychova v kocke
Okolo odpadu sa to¢i a zavisi
nas zivot. Kazdy Slovak vy-

produkuje 446 kg komunal-
neho odpadu za rok a toto
tislo stale rastie. Starite sa su-
¢astou kampane a zistite, ako
moZzete zatoCit' s odpadom vy.
Vymeii svoju hubku

Kuchyia méze byt zdrojom
inSpiracie a prilezitosti pre
~obehovii doméacnost”. Po-
svietme si na hubky, ktory-
mi umyvame riad. Z ¢oho su
vyrobené, kol'ko nam sliZia a
kde konéia? Na trhu dnes néj-
des$ rozne - viac alebo menej
environmentilne vhodné néa-
hrady. Skis medzi nimi obja-
vit' svoju favoritku. MoZno to
bude lufa, po ktorej siahnes -
vie$ si ju dopestovat’ sam, je
vel'mi hygienicka, dlho vydrizi
a nakoniec ju prida$ do kom-
postu, z ktorého dopestujes
novu. Priklad obehovosti ako
vy3ity. Predide$ tak odpadu z

cca 20 klasickych hubiek roé-
ne.

Lufova Spongia alebo “lufa”
slizi ako nahrada oby¢ajnych
a taiko recyklovatelnych
Spongii na umyvanie riadu,
tela a Ccistenie domadcnosti.
Je vyrobena z lufa tekvice -
hubovej tekvice. To zname-
na, Ze ide 0 100% prirodny a
kompostovatelny ekologicky
vyrobok. Lufa je na dotyk tro-
chu drsna, ale po namoceni
do vody jej vlakna zmiknu
a je velmi prijemnd na do-
tyk. Riad ¢isti mimoriadne
dékladne, ale Setrne. Na telo
posobiako jemna masaz s pe-
elingovym uéinkom. Uréite si
ju oblbite.

Po pouiZiti odporicame lufu
dobre vyZmykat a uchovavat
na suchom mieste pre dlh§iu
Zivotnost.

Lufa - zazra¢na rastlina so
viestrannym vyuzitim

Lufa je pre Siroka verejnost
celkom neznamy pojem. Lufa
je v prvom rade rastlina, kto-
rej domovom je juhovychod-
na Azia - Vietnam, India, Cina
a okolité krajiny - tam sa v
beZnom Zivote aj najviac vy-
uziva. Tato plodina rastie pri
zemi podobne ako uhorka
alebo cukina, ktorti mé%e na-
padne pripominat. Z biologic-
kého hladiska totiz lufa patri
do rodu uhorkovité a tak, ako
aj pri jeho dalich zéstup-
coch, aj tu plati, Ze sa da jest.
Vyuzitie lufy priamo zdavisi
od jej ,veku“. Kym ma menej
ako 12 cm a je zelena, na kon-
zumaciu je najvhodnejsia. V
kuchyni juhovychodnej Azie,
kde rastie prirodzene, sa naj-
Castej$ie pouZiva jej varena
podoba, v ktorej ma podobne
ako uhorka jemnd, sladkasti
chut.

Aby ste sa k nej dostali, ne-
musite chodit’ aZ na druhy
koniec sveta. Lufu si mdZete
vypestovat’ aj v nasich o nieto
chladnejsich podmienkach.
Domovsku klimu tejto rast-
liny je ale potrebné nahra-
dit' sklenfkom. Na Slovensku

méame niekol'ko $pecializova-
nych obchodov, ktoré lufu v
jej suchej, hubkovej podobe
predavaji. K pestovaniu lufy
potrebujete teda semienka,
ktoré kli¢ia aZ mesiac. V skle-
niku jej nasledne trvd maxi-
malne 200 dni, aby plody boli
zrelé, az prezreté, Je to beh na
dlhé trate, ale vysledok stoji
za to.

Okrem jej jedlych vlastnosti
ma aj dalSie, prekvapivejsie
mozZnosti pouZitia. Ked' plod
prekona hranicu jedlosti - je
dlhsi ako 12 cm a postupne
zltne, pockame, aZ bude upl-
ne hnedy a suchy. Kéru z neho
odlipeme alebo odreZeme a
vnutri nads ¢aka prekvapenie.
V tejto faze je z lufy vlaknita
sucha svetloZltad $pongia, na-
padne pripominajicu mor-
sk $pongiu.

Do tejto podoby sa plod lufy
dostal prezretim a vysuSe-
nim. Tak ako uhorka, ale-
bo cukina, aj lufa je tvorena
prevazne vodou a z celého
plodu po vysu$eni teda vela
neostane. To mélo, ¢o tam ale
zostane, je prave to, o nas
zaujima. Ak mame v rukach
lufu v podobe Spongie, ale-
bo hubky, méZeme ju vyuzit
napriklad aj na umyvanie
riadu. Pre tento déel fungu-
je vyborne, a aj vydrzi ovela
dlh3ie ako umela hubka. Lufa
je totiz prirodzene drsnejsia
a pevnej$ia. Prispésobuje sa
tvarom, da sa taktieZ stlacit a
skvelé je, Ze pri pridani pro-
striedku na riad aj peni - ¢o
nie je samozrejmost. Co s fiou
robit’ po umyti riadu? Nemu-
site ju dezinfikovat, ani sa o
nu nijako $pecidlne starat.
Oproti umelej hubke ma len
samé vyhody - okrem toho,
ze vydrzi dlhsie, schne ovela
rychlejSie. Stac¢i ju zavesit a
nechat odkvapkat, alebo ne-
chat klasicky na dreze.

Pri pohlade na pocdet pouzi-
tych umelych hubiek na riad
je najvacsou vyhodou lufy to,
Ze pre Zivotné prostredie je
uplne neskodna.
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Turistické

vychadzky, vy-
stupy a pobyty v prirode sa
uz niekol'ko rokov stali neod-
myslitelnou stéastou na$ich
Skolskych
aktivit. Ziakom i pedagégom
odhaluju cCarokrasne zaku-
tia a krasy oravskej a malo-
fatranskej prirody. Pontkaju

septembrovych

Skolaci si uiili turistiku

zazitky, nadherné vyhlady i
splnené ciele, utuZuju tried-
ne kolektivy, davaji zabrat
koncatinam a pohladia vset-
ky zmysly (zrak, Cuch, sluch,
chut, hmat).

Tak tomu bolo aj v utorok -
13. septembra. Prialo nam
nielen pekné pocasie, ale aj

odhodlanie vSetkych zuacast-
nenych.
Ziaci 8. a 9. ro¢nika sa popa-
sovali s Babou horou. Presli
lesom, kosodrevinou a skal-
naty vrchol im ponikol oca-
rujici panoramaticky vyhlad
na juznu stranu Oravskej kot-
liny s vodnou nadrzou Orava,
hrebene Oravskej Magury,
Chotské vrchy aj Nizke Tatry.
Aj napriek naro¢nosti terénu
- ved prekonali 1000 vys-
kovych metrov - sa tu urcite
eSte niekedy radi vratia.
Ziaci 6.a 7. ro¢nika obdivovali
najkrajsiu a najobliibenejsiu
¢ast Malej Fatry, za ktoru su
pravom oznacované Janosiko-
ve diery. Zdolavali rebriky aj
plosiny, kochali sa vodopadmi
aj skalnymi Gtvarmi, ktoré tu
po starocia formovala voda.
Ziaci 5. ro¢nika sa vydali po
naucnom chodniku ,Premeny

lesa” v obci Klin, ktory vedie
od Klinského raseliniska. Kré-
dom celého nduc¢ného chodni-
ka je oboznamit navstevnikov
o tom, akymi premenami pre-
Siel les oravskej krajiny, ako
sa vyformoval a ako vznikali
nové ekosystémy, ktoré maju
nesmiernu hodnotu a vzac-
nost. Chodnikom ich spreva-
dzala environmentalna pra-
covnicka CHKO Horna Orava
Zuzana Kertysova. Pocas celej
trasy obdivovali neopisatel-
né vyhlady na krajinu a oko-
lité pohoria. Najvacsi zazitok
Ziaci mali z raSeliniska, kde
mohli pozorovat nezvycajné
druhy rastlin, tvorbu pddy ale
aj dopad klimatickych zmien
- nedostatok vody v krajine.
Verime, Ze po tychto zazit-
koch sa eSte viac budu drzat
hesla “Co priroda vytvorila -
nech dobra voéla zachova®,
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Dohyvanie vyhliadkovych vezi

Zacni robit, ¢o je nutné.
Potom rob, ¢o je moZné.
A zrazu budes robit nemoZné.
Uz poéas minulého $kol-
ského roku sme sa rozhodli

rozhybat o trosku viac deti, v
pripade ochoty aj ich rodicov,
v poobednajsich hodinach
aktivitou pod ndzvom DO-
BYVANIE VYHLIADKOVYCH

VEZI. Ide o vyzvu aj na tento
cely Skolsky rok. Postupne
by sme chceli dobyt takmer
vietky vyhliadkové veze v Zi-
linskom kraji.

NaSou snahou je nielen viest
deti k prirodzenému pohybu
v prirode, a tak si vytvarat
navyky k zdravému sposobu
zivota, kedZe dieta presedinv
§kolskej lavici podstatnu ¢ast’
dna, ale aj spoznavat svoje
okolie spolu so svojimi kama-
ratmi.

Slovensko ma nadherné pri-
rodné prostredie, kde moze
¢lovek nacerpat vela sil a od-
dychnut si. A to chceme nau-

¢it aj naSe deti. Hladat' spd-
sob relaxu v prostredi, ktoré
nie je Skodlivé, a ktoré pozi-
tivne ovplyviiuje aj imunitny
systém.

Budeme velmi radi, ak sa
pridaja aj rodiéia, pripadne
ini priatelia, sdrodenci. Pod-
la poltu zaujemcov budeme
hladat’ vhodny spésob pre-
pravy.

Termin budeme volit podla
aktualneho pocasia, spravidla
v pracovné dni po 13.00 hodi-
ne, pripadne v sobotu.

Ak mate dalsie podnety a na-
vrhy, budeme radi, ak nam ich
poslete na info@zsoravjas.sk.

Nnc wskumnﬂ(ov

Uz tradi¢ne v tomto jesennom

obdobi sme vyuZili moZnost

zUcastnit’ sa so svojimi Ziakmi
vedeckého festivalu Noc vy-
skumnikov, tento rok v Banskej
Bystrici, SC Eurdpa v piatok,
30. septembra 2022. Ziaci sa
zoznamili s mnohymi zauji-
mavostami zo sveta techniky,
napr. ako funguju kablové pre-
vody pri posiliiovani riadenia

volanta auta, ako moZno zistit’

vek stromu v pralese, kolko

farebnosti prinaga chémia, ako
a preco sa vytvaraja plesne na
potravinach, aky skokovy vyvoj
svet zaznamendava v oblasti po-
citatov za necelych tridsat’ ro-
kov, o je to disketa, a pod. Tiez
si mali prilezitost’ overit’ svoje
znalosti z nemdiny, ekoldgie
a svoje schopnosti pri podani
prvej pomoci, odmerat svoje
fyzické schopnosti, zistit' svoj
postoj pri ochrane Zivotného
prostredia, zazit' zemetrasenie,

vybuch sopky ¢&i Zivot v Sever-
nej Kodrei cez virtualnu geogra-
fiu. Tu sme stretli nasho roda-
ka, Tibora Madlenaka z Katedry
geografie a geologie Univerzity
M. Bela. Aj prostrednictvom
neformalneho zazitkového uce-
nia mali Ziaci moZnost’ objavit’
a prediskutovat vela zaujima-
vych momentov a ziskat' dalsie
informacie priamo od odborni-
kov. Difame, Ze tieto postrehy
pozitivne ovplyvnili pohlad Zia-

kov na vyznam udenia sa a ich
motivaciu ako byt vo svojom
budicom povolani, najma ve-
deckého a technického smeru,
uspesny.




